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INSTRUKCJA KROK PO KROKU, JAK ZROBIC PERFUMY

Przygotowanie
Wyczys¢ powierzchnie robocza i zapewnij dobra wentylacje.
Przygotuj wszystkie niezbedne materiaty: olejki perfumowane,
alkohol,
Miarka, lejek, atomizer i paski zapachowe.

wybér zapachéw
Przetestuj olejki zapachowe za pomoca paskéw zapachowych.
Wybierz olejki, ktére lubisz najbardziej i zapisz je.

Mieszanie olejkéw perfumowanych
Wybierz olejki zapachowe i wlej okoto 15 kropli do miarki.

Przyktadowy przepis ,,Wschéd storica™:
5 kropli bergamotki

4 krople grejpfruta

3 krople kwiatu pomaranczy

3 Tropikalny Ylang-Ylang

Dodawanie alkoholu
Dodac 4,25 ml nieskazonego alkoholu.

mieszanie i dojrzewanie

Delikatnie wymieszaj mieszanke.

Pozostaw mieszanke w chtodnym i ciemnym miejscu na co najmniej 24
godziny.

butelkowanie perfum
Za pomocg lejka wlej perfumy do atomizera.
Przed kazdym uzyciem zamknij atomizer i delikatnie wstrzasnij butelka.




PRODUKCJA INNYCH ZAPACHOW

Swiece zapachowe
Materialy i narzedzia: wosk sojowy lub wosk pszczeli
Knoty, olejki zapachowe, barwniki (opcjonalnie), stoiki lub foremki na
Swiece
termometr, tygiel lub podwéjny kociot

Instrukcja krok po kroku, jak wykona¢ Swiece zapachowe
Topienie wosku: Podgrzewaj wosk w garnku lub kapieli wodnej, az
do catkowitego roztopienia sie.

Dodaj olejki zapachowe: Dodaj okoto 30-40 kropli olejku
zapachowego na 100 g wosku i doktadnie wymieszaj.

Przygotuj knot: Przymocuj knot do srodka stoika lub foremki na swiece.

Wilewanie wosku: Ostroznie wlej roztopiony wosk do szklanki lub formy.

Pozostawic do ostygniecia: Przed uzyciem nalezy odczeka¢, az Swieca

ostygnie i catkowicie stwardnieje.

zapachy do pomieszczen

Metody V\(Iiytwarzania zapach6w do pomieszczen

Zapachy do pomieszczen: Wymieszaj 20-30 kropli olejku eterycznego ze
100 ml wody destylowanej i 10 ml alkoholu. Wla¢ mieszanke do butelki
ze spryskiwaczem.

Dyfuzor: Uzyj olejku noénikowe%o (np. oleju migdatowego) i dodaj 20-30
kropli olejku eteryczneﬁo. Napetnij dyfuzor mieszanka przy uzyciu
patyczkéw rattanowych.

saszetki zapachowe:
Napetnij mate bawetniane lub Iniane woreczki suszonymi kwiatami i
kilkoma kroplami olejku eterycznego.

dodatki do kapieli

produkcja olejkow do kapieli i kul do kapieli

Olejek do kapieli: Wymieszaj 10-20 kropli olejku eterycznego z 30 ml
oleju no$nikowego (np. jojoba lub migdatowego).

Kule do kapieli: Wymieszaj 200 g sody oczyszczonej, 100 g kwasu
cytrynowego, 100 g maki kukurKdziane' i 100 g soli Epsom. Dodaj 2-3
tyzki oleju nosnikowego i 20-30 kropli olejku eterycznego. Uformuj z
mieszanki kulki i pozostaw do wyschniecia.



DOJRZEWANIE | PRZECHOWYWANIE

znaczenie dojrzewania

Dojrzewanie pozwala na pelny rozwdj nut zapachowych i ich
harmonijne potaczenie.

Zalecany czas dojrzewania wynosi co najmniej 24 godziny; aby uzyskaé
intensywniejszy zapach, dojrzewanie moze potrwac kilka tygodni.

Zalecenia dotyczace przechowywania

Przechowuj perfumy w chtodnym i ciemnym miejscu, aby zapewnic ich
jakos¢ i trwatosé. SET,
Unikaj bezposredniego swiatta stonecznego i gwattownych zmian
temperatur, ktére mogg zmienic zapach. T

Porady i triki dotyczgce produkcji perfum

dopracowanie zapachéw

Przetestuj mate iloSci: Zacznij od matych mieszanek testowych, aby
znaleZ¢ idealng kombinacje. ;
Prowadz rejestr swoich mikséw: zapisuj kazdg mieszanke i jej doktadne
ilosci, aby méc odtworzy¢ udane kompozycje. 4

Pomysty kreatywne

Zapachy sezonowe: Twérz perfumy odpowiednie do pory roku, np.
lekkie, swieze zapachy na lato lub ciepte, korzenne zapachy na zime.
Spersonalizowane prezenty: Stwéorz wyjatkowe perfumy jako osobiste
prezenty dla przyjaciét i rodziny.



ROZDZIAL 1: WPROWADZENIE DO SWIATA ZAPACHOW
Czym sg perfumy?

Perfumy to mieszanka olejkéw zapachowych, alkoholu i wody, ktérg
naktada sie na skdére w celu uzyskania przyjemnego zapachu. Perfumy
moga zawiera€ réznorodne zapachy: od kwiatowych i owocowych po
drzewne i korzenne. Celem perfum jest stworzenie harmonijne;j i
atrakcyjnej kompozycji zapachowej, ktéra zachwyca zmysly i przekazuje
okreslony nastroj lub atmosfere.

Historia perfum
Sztuka wytwarzania perfum ma dtugg i fascynqucq historie, siegajaca
tysiecy lat. Oto kilka waznych kamieni milowych:

Starozytne cywilizacje: Pierwsze perfumy powstaty w starozytnych
cywilizacjach, takich jak Egipt, Mezopotamia i Indie. Olejki zapachowe
stosowano podczas ceremonii religijnych i uwazano je za symbol
bogactwa i wiadzy.

Imperium Rzymskie: Rzymianie udoskonalili sztuke wytwarzania
perfum i rozpowszechnili ja w catej Europie. Uzywali perfum nie tylko do
pielegnacji ciata, ale takze do perfumowania ubran i doméw.

Sredniowiecze: W Sredniowieczu produkcja perfum w Europie nieco
zanikta, ale na Bliskim Wschodzie nadal sie rozwijata. Arabowie
opracowali techniki destylacji, ktére umozliwity ekstrakcje olejkow
eterycznych z roslin.

Renesans: Sztuka wytwarzania perfum przezyta w Europie odrodzenie.
We Wioszech i Francji producenci perfum cieszyli sie wielkim
szacunkiem, a perfumy staly sie nieodtgczng czescia zycia dworskiego.

Czasy wspétczesne: W XIX i XX wieku nowe procesy chemiczne
zrewolucjonizowaty przemyst perfumeryjny. Zastosowanie
syntetycznych substancji zapachowych pozwolito na stworzenie szerszej
gamy zapachéw i sprawito, ze perfumy staly sie dostepne dla szerszej
publicznosci.

Podstawy kompozycji zapachowej

Sztuka perfumiarstwa opiera sie na taczeniu réznych nut zaﬁachowych
w celu stworzenia harmonijnego obrazu catosci. Nuty zapachowe czesto
dzieli sie na trzy gtiéwne kategorie:

Nuty gtowy: Nuty glowy to pierwsze zapachy, ktére sa wyczuwalne po
uzyciu perfum. Zazwyczaj sg lekkie i ulotne, znikaja w ciagu kilku minut
do pét godziny. Typowe nuty glowy to owoce cytrusowe, lekkie kwiaty i
FALIER

Nuty serca: Nuty serca stanowig serce perfum i rozwijajg sie po tym,
jak nuty gtowy przeming. Sa one bogatsze, bardziej ztozone | utrzymuja
sie przez kilka godzin. Typowe nuty serca to kwiaty, takie jak réza i
jasmin, oraz przyprawy, takie jak cynamon i gozdziki.

* Nuty bazowe: Nuty bazowe to zapachy, ktére utrzymuja sie
najdtuzej i stanowig podstawe perfum. Zazwyczaj pojawiaja sie po
uptywie 30 minut do gl;)dziny i moga by¢ widoczne przez kilka godzin
lub dni. Typowe nuty bazowe to zapachy drzewne, takie jak drzewo
sandatowe i cedrowe, a takze wanilia i pizmo.

Dlaczego warto tworzy¢ wtasne zapachy?

Produkcja wtasnych perfum ma wiele zalet:

Wyjatkowos¢: Perfumy domowej roboty sa niepowtarzalne i nie mozna
ich znalez¢ w sklepach. Odzwierciedlajg Twoje osobiste podejscie i
kreatywnos¢.

Mozliwos$¢ dostosowania: Mozesz dostosowac zapachy do wiasnych
preferencji i potrzeb, na specjalne okazje, w zaleznosci od nastroju lub
pory roku.

Naturalne sktadniki: Tworzac wiasne perfumy, masz kontrole nad
uzywanymi sktadnikami i mozesz unikna¢ syntetycznych zapachéw i
szkodliwych substancji chemicznych.

OszczednoSci koszt6w: Wysokiej jakosci perfumy moga bYc’ bardzo
drogie. Tworzenie wiasnych perfum moze by¢ niedroga alternatywa,
ktéra jednoczesnie oferuje luksus i jakos¢.



ROZDZIAL 2: PODSTAWY WYTWARZANIA PERFUM

materialy i narzedzia

Do samodzielnego wykonania perfum potrzebne sa podstawowe
materialy i narzedzia. W tym rozdziale przedstawimy Ci najwazniejsze
przybory kuchenne i wyjasnimy, jak optymalnie z nich korzystac.

1. Olejki eteryczne i olejki zapachowe

Olejki eteryczne to wysoce skoncentrowane, naturalne ekstrakty
roslinne. Olejki zapachowe moga zawiera¢ zwiazki naturalne lub
syntetyczne i zapewniajg szerszg game zapachow. Oba rodzaje olejkow
nadaja sie do produkcji perfum.

Przyktady olejkéw eterycznych:

Olejek lawendowy: uspokajajacy i kwiatowy
Olejek cytrynowy: Swiezy i cytrusowy

¢ Olejek mietowy: chtodzacy i odswiezajacy
Olejek rozmarynowy: ziotowy i orzezwiajacy

Przyktady olejkéw zapachowych:
Wanilia: ciepta i stodka
Drzewo sandatowe: drzewny i kremowy-
Pizmo: zmystowe i ziemiste p: _
Jabtko: owocowe i Swieze 4 A =

*‘”’m,
j _

2. Oleje no$nikowe '
Olejki nosnikowe rozciericzajg olejki eteryczne i pomagaja %c ic
zapach. Sg one konieczne, aby zapewni¢ kompatybilnos¢ ze ra.

e Przyktady olejow nosnikowych:

Olejek jojoba: lekki i niettusty

Olejek migdatowy: miekki i nawilzajgcy

Olej z pestek winogron: tatwo i szybko sie wchtaniag

¢ Olej kokosowy: bogaty i odzywczy

3. Alkohol

Alkohol dziata jako rozpuszczalnik, umozliwiajgc réwnomierne
rozprowadzenie zapachéw. Pomaga rowniez zachowac perfumy.
Najlepszy jest alkohol nieskazony, np. etanol lub wédka.

4. Woda destylowana
Do rozcienczania mieszanki i nadania jej przyjemnej konsystencji
stosuje sie wode destylowana.

5. Narzedzia pomiarowe

Precyzyjne pomiary sg kluczowe dla zachowania spéjnosci i jakosci
perfum.

Niezbedne narzedzia:

Pipety: do precyzyjnego odmierzania kropli

Miarka: do wiekszych ilosci

Wagi: do precyzyjnego pomiaru masy, zwtaszcza sktadnikéw statych

6. Pojemniki i butelki

Wtasciwe pojemniki i butelki odgrywajg wazng role w mieszaniu,
starzeniu i przechowywaniu perfum.

Zalecane pojemniki:

Butelki szklane: nieprzezroczyste i hermetyczne, chronigce zapachy
Butelki ze spryskiwaczem: do tatwej aplikacji

Butelki ze szkta brgzowego: do przechowywania gotowych mieszanek

7. Inne naczynia

Lejek: do czystego napetniania ptynami

¢ Patyczki do mieszania: do mieszania sktadnikéw
Etykiety: do etykietowania gotowych perfum
Rekawice ochronne: do ochrony rak podczas pracy z
skoncentrowanyml .

=
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SRODKI OSTROZNOSCI

Praca z olejkami eterycznymi i zapachami wymaga zachowania pewnych srodkow ostroznosci, aby uniknac
podraznien skory i innych problemoéw zdrowotnych.

1. Kompatybilnos¢ ze skorg
Test na matym obszarze: Zawsze wykonaj test na matym obszarze przed natozeniem nowych perfum. Nanies
niewielka ilo$¢ rozcienczonego olejku na wewnetrzng strone przedramienia i odczekaj 24 godziny, aby
zaobserwowac ewentualne reakcje.

Rozcienczanie: Nigdy nie stosuj nierozcienczonych olejkéw eterycznych na skoérze. Zawsze mieszaj z olejem
nosnikowym lub alkoholem.
2. Wentylacja pomieszczenia

Wentylacja: Pracuj w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, aby uniknaé¢ wdychania
skoncentrowanych oparéw.

Sprzet ochronny: W razie koniecznosci nalezy nosi¢ okulary ochronne i rekawice, aby chronic oczy i
skére.
¢ 3. Przechowywanie

W chitodnym i ciemnym miejscu: Przechowuj olejki i perfumy w chtodnym i ciemnym miejscu, aby
przedtuzy¢ ich trwatos¢. y / 4

Dzieci i zwierzeta domowe: Wszystkie materialy nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla_l_.""'=
dzieci i zwierzagt domowych.



WYBOR | MIESZANIE ZAPACHOW

Kluczem do stworzenia atrakcyjnych perfum jest wyb6r odpowiednich nut
zapachowych i ich potaczenie. W tej sekcji poznasz podstawy kompozycji
zapachowych i otrzymasz porady dotyczgce wyboru zapachow.

1. Rodziny zapachéw

Perfumy mozna podzieli¢ na rézne rodziny zapachowe. Kazda z nich ma
charakterystyczne wtasciwosci. Oto najwazniejsze rodziny zapachéw:
Kwiatowy: zapach rézy, jaSminu, lawendy

Cytrusy: cytryna, bergamotka, pomarancza

Drzewny: drzewo sandatowe, drzewo cedrowe, wetiwer

Orientalne: wanilia, cynamon, kadzidto

Owocowy: jabtko, brzoskwinia, jagody

Ziotowe: rozmaryn, bazylia, tymianek

Wodne: bryza morska, ozon, algi

2. Potacz nuty zapachowe

Udana kompozycja zapachowa sktada sie z nuty gltowy, serca i bazy. Oto

kilka wskazéwek dotyczacych taczenia zapachow:

Nuty glowy: Wybieraj lekkie, Swieze zapachy, ktére szybko sie ulatniaja.

Owoce cytrusowe i ziota dobrze sprawdzaja sie jako nuty gtowy.

Nuty serca: Uzywaj bogatszych zapachéw, ktére sg wyczuwalne po

nutach gtowy. Typowe nuty serca to zapachy kwiatowe i korzenne.

¢ Nuty bazowe: Wybierz ciezkie, dtugotrwate zapachy, ktére beda
stanowi¢ baze perfum. Typowymi nutami bazowymi sg zapachy
drzewne, zywice i pizmo.

3. Proporcje mieszania

llos¢ uzytego zapachu moze sie ré6zni¢ w zaleznosci od pozadanej
intensywnosci i charakteru zapachu. Oto kilka ogélnych wskazéwek:
Nuty glowy: 20-30%

Nuty serca: 30-40%

Nuty bazowe: 20-30%

Eksperymentuj z tymi proporcjami, aby znalez¢ idealng réwnowage dla
swoich kreacji zapachowych.

produkcja i dojrzewanie

Gdy juz wybierzesz zapachy i ustalisz proporcje mieszania, mozesz
rozpoczg¢ wtasciwg produkcje perfum.

1. Pomiar i mieszanie

Odmierzanie olejkéw: Odmierz liczbe kropli potrzebnych do
odmierzenia kazdej nuty zapachowej do matej miarki lub pipety.
Mieszanie: Umies¢ olejki zapachowe w butelce i dodaj alkohol.
Delikatnie wymieszaj mieszanke, aby zapachy rozprowadzity sie
réwnomiernie.

2. dojrzewanie

Czas dojrzewania: Pozostawic¢ perfumy do dojrzewania w chtodnym i
ciemnym miejscu. Czas dojrzewania moze wynosi¢ od kilku dni do kilku
tygodni, w zaleznosci od pozadanej intensywnosci i ztozonosci zapachu.
Wstrzgsanie: Od czasu do czasu wstrzasnij butelka, aby wymieszaé
sktadniki.

3. Napetnianie i przechowywanie

Napetnianie: Za pomocg lejka przelej gotowe perfumy do butelki z
atomizerem lub innego odpowiedniego pojemnika.
Przechowywanie: Aby przedtuzy¢ trwatos¢ perfum, przechowuj je w
nieprzezroczystym flakonie.



PRZYKLADOWY PRZEPIS NA PROSTE PERFUMY

Oto prosty przepis, ktéry pomoze Ci zacza¢:

Magia Kwiatéw (5 ml)

3 ml nieskazonego alkoholu

1 ml oleju jojoba

6 kropli olejku lawendowego (nuta giowy)
5 kropli olejku ré6zanego (nuta serca)

4 krople olejku sandatowego (nuta bazowa)

e Wskazéwki:
Odmierz alkohol i olej jojoba w matej miarce, a nast
przelej ptyny do czystej szklanej butelki.

¢ Dodaj olejki eteryczne i delikatnie wymieszaj.

¢ Zamknij butelke i pozostaw perfumy w chiodny

miejscu na co najmniej tydzieA.
0Od czasu do czasu wstrzasnij butelka, aby wymiesza¢ za
Wilej gotowe perfumy do butelki z atomizerem i opisz j3.



ROZDZIAL 3: WYBOR | tACZENIE ZAPACHOW
Sztuka komponowania zapachéw

Komponowanie perfum jest sztukg wymagajaca kreatywnosci i wyostrzonego
zmystu wechu. W tym rozdziale dowiesz sig, jak wybierac i taczy¢ wtasciwe nuty
zapachowe, aby tworzy¢ harmonijne i atrakcyjne perfumy.

1. Zrozumienie nut zapachowych

Perfumy sktadaja sie z r6znych nut zapachowych, ktére dzielg si¢ na trzy gtéwne
kategorie: nuty gtowy, nuty Srodkowe i nuty bazowe. Kazda z tych kategorii
odgrywa okreslong role w ogélnym zapachu i rozwija sie inaczej w miare uptywu
czasu.

Nuty gtowy: To pierwsze zapachy, ktére poczujesz po uzyciu perfum. Zazwyczaj s
lekkie i ulotne, znikaja w ciggu kilku minut do pét godziny.

Nuty serca: Te zapachy stanowia serce perfum i pojawiaja sie, gdy nuty glowy juz
wyblakna. S3 one bogatsze i bardziej ztozone, utrzymuja sie na skérze przez wiele
godzin.

Nuty bazowe: stanowig podstawe perfum i s aromatami dtugotrwatymi, ktére
stajg sie wyczuwalne po nutach serca. Moga trwac wiele godzin, a nawet dni.

2. Rodziny zapachéw

Zapachy mozna podzieli¢ na rézne rodziny, ktérym przypisuje si¢ wspéine
witasciwosci. Gléwne rodziny zapachéw to:

Kwiatowe: zapachy kwiatéw takich jak réza, jasmin i lawenda. Czesto sa
romantyczne i kobiece.

Cytrusy: Swieze, musujace zapachy owocéw cytrusowych, takich jak cytryna,
bergamotka i grejpfrut. S orzezwiajace i energetyzujace.

Drzewny: Ciepte, ziemiste zapachy pochodzace z takich gatunkéw drewna, jak
drzewo sandatowe, drzewo cedrowe i wetyweria. Czesto sg uspokajajace i meskie.
Orientalny: Zapachy pikantne, stodkie i egzotyczne, takie jak wanilia, cynamon i
kadzidto. Sg zmystowe i luksusowe.

Owocowy: Aromaty owocowe, takie jak jabtko, brzoskwinia i jagody. Sg zywe i
miodzieficze.

Ziotowe: Swieze, zielone zapachy ziét, takich jak rozmaryn, bazylia i tymianek. S
naturalne i orzeZwiajace.

Zapachy wodne: Swieze, czyste zapachy przypominajgce morze lub wode. Czesto sg
lekkie i orzeZwiajace.

3. Potaczenie nut zapachowych

Sztuka perfumiarstwa polega na harmonijnym potaczeniu nut glowy, serca i bazy.
Oto kilka wskazéwek, jak umiejetnie taczy¢ te zapachy:

Harmonijne potaczenia: Wybieraj zapachy, ktére dobrze ze soba wspétgraja. Na
przyktad zapachy kwiatowe dobrze komponuja sie z nutami cytrusowymi, a
drzewne nuty bazowe uzupetniajg orientalne nuty serca.

Tworz kontrasty: Eksperymentuj z kontrastami, aby tworzy¢ ciekawe i
dynamiczne kompozycje zapachowe. Swiezy cytrusowy zapach mozna wzbogacié
ciepta, korzenng nuta.

Warstwy zapachéw: Twérz swoje perfumy warstwami, zaczynajac od nut glowy,
nastepnie dodaj nuty srodkowe i na korficu nuty bazowe. Upewnij sie, ze przejscia
miedzy warstwami s harmonijne.

4. Prébki zapachéw i eksperymenty

Przed stworzeniem finalnej wersji perfum wazne jest wyprébowanie i
przetestowanie ré6znych kombinacji.

Paski zapachowe: Do testowania kazdego zapachu uzyj paskéw zapachowych
(zwanych réwniez ,mouillette”). Nanies niewielka ilo$¢ kazdego olejku na pasek
zapachowy i trzymaj je razem, aby powacha¢ mieszanke.

Mini mieszanki: Przygotuj niewielkie ilosci swoich mieszanek zapachowych i
przetestuj je na swojej skérze. Zwr6¢ uwage na ewolucje zapachu na przestrzeni
kilku godzin, aby oceni¢ harmonie i trwato$¢ nut zapachowych.

5. Wskazéwki dotyczace wyboru zapachéw

Wybierajac zapach perfum, nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace kwestie:
Osobisty gust: Wybierz zapachy, ktére lubisz najbardziej i ktére odzwierciedlajg
Twoja osobowos¢.

Okazja i pora roku: Zastanéw sie, na jaka okazje i pore roku przeznaczone sg
perfumy. Lekkie, Swieze zapachy lepiej sprawdzaja sie latem, natomiast ciepte,
ciezkie zapachy idealnie sprawdzg sie zima.

Intensywnos¢: Zwré¢ uwage na intensywnosc poszczegélnych nut zapachowych.
Niektére zapachy s bardzo intensywne i tatwo moga przyttoczy¢ inne nuty.
Harmonia: Upewnij sie, ze zapachy harmonijnie ze soba wspétgraja i zadna nuta
nie jest zbyt dominujaca.



PRZYKLADOWE KOMBINACJE ZAPACHOWE
Oto kilka przyktadowych kombinacji, ktére moga postuzy¢ jako inspiracja:

1. Swiezy poranek ~
Nuty glowy: .
5 kropli bergamotki

3 krople cytryny

Nuty serca:

4 krople lawendy

2 krople rozmarynu

Nuty bazowe:

3 krople olejku cedrowego
2 krople wetiwerii

2. Ogréd kwiatowy , -—
Nuty gltowy: o -

4 krople grejpfruta

2 krople kwiatu pomaranczy
Nuty serca:

5 kropli jasminu

3 krople rézy

Nuty bazowe: ;
3 krople drzewa sandatowego } ok
2 krople wanilii B

3. Egzotyczny wieczér
Nuty gltowy:

3 krople imbiru

2 krople kardamonu

Nuty serca:

4 Tropikalny Ylang-Ylang

3 krople paczuli

Nuty bazowe:

3 krople bursztynu

2 krople pizma

Cwiczenia praktyczne
Aby udoskonali¢ swoje umiejetnosci komponowania zapachéw,
wyprobuj ponizsze €wiczenia:

1. Prowadz dziennik zapachéw

ProwadzZ pamietnik zapachowy, w ktérym bedziesz zapisywa¢ swoje
eksperymenty i doSwiadczenia. Zwro¢ uwage na uzyte nuty zapachowe,
proporcje mieszania i wrazenia, jakie wywotata u Ciebie gotowa
kompozycja.

2. Testy Slepe

Popros znajomych lub cztonkéw rodziny o Slepe przetestowanie Twoich
dziet i poznanie ich opinii. Pomoze Ci to uzyskac obiektywna opinig i
umozliwi¢ dalsze udoskonalanie Twoich zapachéw.

3. Podréze zapachowe

Odwiedz perfumerie, muzea zapachéw i ogrody botaniczne, aby
wycéwiczy€ swéj nos i odkryé nowe zapachy. Zbieraj inspiracje i pomysty
na wiasne dzieta.

Whniosek

Wybieranie i tgczenie zapachéw to ekscytujace i kreatywne zadanie.
Dzieki praktyce i eksperymentom mozesz stworzy¢ wyjatkowe i
harmonijne perfumy, ktére odzwierciedlg Twoja osobowos$¢ i
preferencje. W nastepnym rozdziale dowiesz sie, jak przeksztalcic te
kompozycje zapachowe w gotowe perfumy i jakie techniki sie do tego
stosuje.
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Wprowadzenie do procesu produkcyjnego

Produkcja perfum to kreatywny i precyzyjny proces, ktéry wymaga cierpliwosci i
uwagi. W tym rozdziale dowiesz sig, jak przeksztatci¢ wybrane nuty zapachowe w
gotowe perfumy. Przeprowadzimy Cie przez etapy produkgji, starzenia i
przechowywania, aby mie¢ pewnos¢, ze Twoje dzieta beda najwyzszej jakosci.
przygotowanie materiatéw

Zanim zaczniesz produkowac¢ witasne perfumy, upewnij sie, ze masz wszystkie
niezbedne materialy i narzedzia.

Materialy niezbedne

Olejki eteryczne i olejki zapachowe: wybrane przez Ciebie nuty zapachowe.
Olejek nosnikowy: olej jojoba, olej migdatowy lub inny lekki olejek.

Alkohol: Alkohol nieskazony (np. etanol lub wédka).

Woda destylowana: Do rozcieficzania i mieszania.

Butelki szklane: bragzowe szklane butelki lub inne nieprzezroczyste pojemniki.
Pipety: Do precyzyjnego odmierzania olejow.

Miarki i wagi: Do precyzyjnego odmierzania sktadnikéw.

Mieszadta: Do mieszania cieczy.

Lejek: Do czystego napetniania.

Etykiety: Do etykietowania gotowych perfum.

Instrukcje krok po kroku dotyczace produkcji

1. Odmierz olejki zapachowe

Zacznij od odmierzenia ilosci olejkéw eterycznych i olejkéw zapachowych. Uzyj
pipety, aby doktadnie policzy¢ krople. Oto przyktadowy przepis:

Przyktadowy prze[l)(is: Floral Elegance (perfumy 5 ml)

5 kropli bergamotki (nuta gtowy)

4 krople lawendy (nuta serca)

3 krople jasminu (nuta serca)

3 krople drzewa sandatowego (nuta bazowa)

2 krople wanilii (nuta bazowa)

2. Dodaj olej nosnikowy
Aby rozcienczy¢ olejki zapachowe, nalezy dodac olej nosnikowy. Do perfum o
pojemnosci 5 ml stosuje sie zazwyczaj okoto 0,5 ml olejku no$nikowego.

ERDLLETE]L G

Dodaj alkohol. Na 5 ml perfum potrzeba okoto 3,5 ml nieskazonego alkoholu.
Alkohol pomaga rozpusci¢ substancje zapachowe i zapewnia réwnomierne
rozprowadzenie zapachu.

4. Mieszanie i mieszanie

Do czystej szklanej butelki dodaj olejki zapachowe, olej nos$nikowy i alkohol.
Delikatnie wymieszaj mieszanke za pomocg patyczka do mieszania. Upewnij sie,
ze olejki dobrze t3cz3 sie z alkoholem.

5. Dodaj wode destylowana

Aby rozcienczy¢ mieszanke i poprawic jej konsystencje, mozna dodac kilka kropli
wody destylowanej. Do perfum o pojemnosci 5 ml zazwyczaj wystarcza od 0,5 do 1
ml wody destylowanej.

6. Zamknij i wstrzasnij

Zamknij butelke szczelnie i mocno wstrzasnij, aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie
sktadniki doktadnie si¢ wymieszaly. To wazny krok majacy na celu zapewnienie
jednorodnosci perfum.
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dojrzewanie perfum

1. Przechowywanie

Pozostaw perfumy do dojrzewania w chtodnym i ciemnym miejscu.
Swiatto i ciepto moga zmieniac zapachy i wptywa¢ na jakos¢ perfum.
Dlatego nalezy uzywac nieprzezroczystych butelek i przechowywac¢ je w
szafce lub szufladzie.

2 okres dojrzewania

Czas dojrzewania zalezy od sktadu perfum, ale zazwyczaj wynosi co
najmniej tydzien. Niektére perfumy potrzebuja kilku tygodni, aby
0siggnac swoj peinyJJotenqai. Od czasu do czasu wstrzasnij butelka,
aby wymieszac sktadniki.

Testowanie i adaptacja

1. Sonda zapachowa

Po okresie dojrzewania przychodzi czas na przetestowanie Iperfum.
Nanies niewielka ilo$¢ preparatu na skdre i pozostaw na kilka minut.
Zwroc uwage;,d'ak zapach ewoluuje z czasem - od nut glowy, przez nuty
srodkowe, az do nut bazowych.

2. Regulacja

Jesli to konieczne, mozesz dostosowac zapach. Jesli zapach jest zbyt
intensywny lub zbyt slab?(, nalezy dostosowac ilos¢ olejkéw
zapachowych lub alkoholu. Zwré¢ uwage na zmiany, aby udoskonali¢
przyszte kreacje.

3. Przechowywanie gotowych perfum

Gdy juz bedziesz zadowolony/a z zapachu, przelej perfumy do butelki ze
spryskiwaczem lub innego odpowiedniego pojemnika. Oznacz butelke
nazw3 perfum i data produkcji. Przechowuj gotowe perfumy w
chtodnym i ciemnym miejscu, aby przedtuzyc ich trwatosé.

Typowe btedy i rozwigzania

1. Nieréwnomierne zapachy

Jezeli zapach Twoich perfum jest nieréwnomierny, moze to by¢
spowodowane tym, ze sktadniki nie zostaty odpowiednio wymieszane.
Doktadnie wstrzasnij butelka, aby upewnic sie, ze wszystkie sktadniki
dobrze sie wymieszaty.

2. Zbyt mocny zapach

Jesli |[:erfumy sg zbyt mocne, mozna je rozcienczy¢ wiekszg iloscia
alkoholu lub olejku nosnikowego. Zacznij od matych ilosci i sprawdzaj
zapach po kazdej zmianie.

3. Zbyt staby zapach

Jesli zapach jest zbyt staby, ostroznie dodaj wiecej olejku zapachowego.
Nalezy jednak uwaza¢, aby nie przedawkowa¢, gdyz zapach moze stac
sie przyttaczajacy.

4. Podraznienia skéry

Jesli perfumy powodujg podraznienie skéry, sprawdz zastosowane
substancje zapachowe. Niektére olejki eteryczne moga powodowa¢
podraznienia wrazliwej sk6r|y. Stosuj mieszanki o0 mniejszym stezeniu i
zawsze wykonuj prébe uczuleniowa.



ROZDZIAL 5: KREATYWNE ZASTOSOWANIA ZESTAWU PERFUM

Wprowadzenie do $wiata zapachéw
Perfumy to tylko jeden z wielu sposobéw wykorzystania zapachéw z
Twojego zestawu perfum. W tym rozdziale przedstawimy rozne

kreatywne aplikacje, dzigki ktérym mozesz wzbogacic swoje otoczenie i

codzienne z z&(ae 0d odswiezaczy powietrza po Swiece zapachowe i
dodatki do kapieli - mozliwosci sa niemal nieograniczone.

produkcja odSwiezaczy powietrza

materialy i narzedzia

Olejki etermczne i olejki zapachowe: Twoje ulubione zapachy.
AIkohoI Alkohol nieskazony lub wédka.

Woda destylowana: Do rozcienczania.

Butelki ze spryskiwaczem: butelki szklane lub plastikowe.
Miarki i pipety: Do precyzyjnego odmierzania sktadnikoéw.
Etykiety: Do etykietowania gotowych produktéw.

instrukcje krok po kroku

Przyktadowy przepis: Orzezwiajgcy cytrusowy odSW|ezacz powietrza

(100 ml)

Pomiar olejkéw zapachowych:

20 kropli olejku cytrynowego

15 kropli olejku bergamotowego

10 kropli olejku grejpfrutowego

Dodaj alkohol:

30 ml nieskazonego alkoholu lub wédki

Woda destylowana Dodayj:

70 ml wody destylowanej

Mieszanie i napetnianie: :

Dodaj olejki zapachowe i alkohol do butelki ze sprysklwaczem
Dodaj wode destylowana.

Zamknij butelke i dobrze wstrza$nij.

Etykietowanie i przechowywanie:

Oznacz butelke nazwa odswiezacza pometrza i datg produkgji.
Przechowuj odSwiezacz powietrza w chtednym i ciemnym miejscu.
Zastosowanie Rozpyl odswiezacz powietrza w pomieszczeniu, aby
stworzy¢ odswiezajacy i orzezwquciatmosfere Uwazaj, aby nie

rozpylac srodka bezposrednio na meble lub tkaniny, aby unikna¢ plam.

produkcja Swiec zapachowych

materiaty i narzedzia

Wosk: wosk sojowy, wosk pszczeli lub wosk pa raflnowy b
Knoty: bawetniane lub drewniane.

Olejki eteryczne i olejki zapachowe: Twoje ulublone zapachy

Zrédio ciepta: podwéjny bojler lub taznia wodna.

Naczynia do nalewania: naczynia metalowe lub szklane.

Patyczki do mieszania: Do mieszania wosku i olejkéw zapachowych.
Stoiki lub foremki na swiece: pojemniki na gotowe $wiece.

Etykiety: Do etykietowania gotowych produktéw.

instrukcje krok po kroku

Przyktadowy przepis: Uspokajajaca swieca lawendowa

Topienie wosku:

Rozpus¢ 200 g wosku sojowego w kapieli wodnej lub kapieli wodnej.
Dodaj olejki zapachowe:

Gdy wosk sie rozpusci, zdejmij go z ognia i dodaj 30 kropli olejku
lawendowego.

Doktadnie wymieszaj mieszanke, aby olej rozprowadzit sie
réwnomiernie.

Przygotowanie knota:

Przymocuj knot do Srodka stoika lub foremki na swiece.

Odlew woskowy:

Ostroznie wlej pachnacy wosk do stoika lub foremki.

Utrzymuj knot w pozycji centralnej, az wosk stwardnieje.
Pozostawic¢ do stwardnienia:

Pozostaw Swiece do catkowitego stwardnienia w temperaturze
pokojowej.

Etykietowanie i dekorowanie:

Przytnij knot do dtugosci okoto 1 cm.

Oznacz stoik nazwa swiecy i datg jej wykonania.

Zastosowanie Zapal swiece, aby stworzyc relaksujgcg i uspokajajaca

atmosfere. Umies¢ Swiece na powierzchni odpornej na ciepto i nigdy nie

pozostawiaj jej zapalonej bez nadzoru.
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produkcja dodatkéw do kapieli

materialy i narzedzia

Podstawowe sktadniki: s61 Epsom, sél morska, soda oczyszczona, kwas

cytrynowy.

Olejki eteryczne i olejki zapachowe: Twoje ulubione zapachy.
1.0lejek nosnikowy: olej jojoba, olej mlea}owy lub olej kokosowy.
2.Kolor: Naturalny barwnik spozywczy lub barwnik kapielowy.
3.Miski i tyzki do mieszania: Do mieszania sktadnikéw.

Formy: na kule do kapieli lub pojemniki na sél do kapieli.

Etykiety: Do etykietowania gotowych produktéw.

instrukcje krok po kroku k.
Przyktadowy przepis: Relaksujace kule do kapieli zdavwe
Wymieszaj sktadniki suche: i
200g Eroszku do pieczenia
100 g kwasu cytrynowego
50 g skrobi kukurydzianej
50 5 soli Epsom
Dodaj olejki zapachowe i olejek no$nikowy:
1.20 kropli olejku lawendowego
1 tyzka oleju jojoba
o Opcjonalnie: barwnik spozywczy
Mieszanie | ksztattowanie:
2.Wymieszaj suche sktadniki w misce.
3.Dodaj olejki zapachowe i olej nosnikowy i dobrze wymieszaj.
o W ralfle potrzeby spryskaj woda, az do uzyskania konsystencji
piasku.
W46z mieszanke do foremek na kule kapielowe.
Pozostawic¢ do stwardnienia:
Pozostaw kule do kapieli na 24 godziny, aby stwardniaty.
Etykietowanie i przechowywanie:
4.0stroznie wyjmij kule do kapieli z foremek.
Oznacz je nazwg i datg produkgji.
o Przechowuj kule do kq'?ieli w suchym miejscu.
Zastosowanie Wrzuc kule do kapieli do cieptej wody i pozwél jej sie
pieni¢. Ciesz sie relaksujaca kapielg i przyjemnym zapachem.

produkcja mydet zapachowych

materialy i narzedzia

Baza mydlana: mydto glicerynowe, mydto z mleka owczego lub inne

bazy mydlane.

Olejki eteryczne i olejki zapachowe: Twoje ulubione zapachy.
1.Barwniki: Naturalne barwniki spozywcze lub barwniki mydiane.
2.Formy do mydta: silikonowe lub plastikowe.

Zrédto ciepta: kuchenka mikrofalowa lub kapiel wodna.

Patyczki do mieszania: stuzg do mieszania sktadnikéw.

Etykiety: Do etykietowania gotowych produktow.

instrukcje krok po kroku
Przyktadowy przepis: Orzezwiajace mydto mietowe
EYEROCIELER
Pokréj 200 g mydta glicerynowego na mate kawatki i rozpus¢ je w
kuchence mikrofalowej lub kapieli wodnej.
Dodaj olejki zapachowe i barwniki:
1.Jesli chcesz, dodaj 15 kropli olejku mietowego i odrobine zielonego
barwnika mydlanego.
Doktadnie wymieszaj mieszanke.
o Odlewanie i utwardzanie:
Wilej mieszanke do foremek na mydto.
Pozostaw mydto do catkowitego stwardnienia (okoto 2-3 godzin).
o Rozformowywanie i etykietowanie:
1.0stroznie wyjmij mydta z foremek.
Oznacz je nazwg i datg produkgji.
Stosowanie Uzywaj mydta podczas prysznica lub mycia rak, aby cieszy¢
sie orzezwiajagcym zapachem i delikatnym oczyszczeniem.
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Wprowadzenie do pielegnacji i przechowywania

Prawidtowa pielegnacja i przechowywanie perfum ma kluczowe
znaczenie dla zachowania ich jakosci i trwatosci. W tym rozdziale
dowiesz sig, jak optymalnie przechowywac i pielegnowac perfumy,
odswiezacze powietrza, Swiece zapachowe, dodatki do kapieli i mydta,
aby moéc cieszy¢ sie swoimi dzietami przez dtugi czas.

1.0g6Ine wskazéwki dotyczace przechowywania

Unikaj Swiatta i ciepta

Swiatto: Promienie UV moga rozklada¢ zapachy w produktach i wptywa¢
na ich jakosc. Dlatego przechowuj produkty zapachowe w ciemnym
miejscu lub w nieprzezroczystych pojemnikach.

Ciepto: Wysokie temperatury moga zmienia¢ sktad chemiczny zapachéw
i skroci€ ich trwatosé. Przechowuj produkty w chtodnym i suchym
miejscu.

Uzywaj hermetycznych pojemnikéw
Perfumy i odSwiezacze powietrza: Uzywaj szczelnych szklanych butelek,
aby zapobiec utlenianiu i chroni¢ zapachy.
Swiece zapachowe i dodatki do kapieli: Przechowuj te produkty w
szczelnie zamknietych pojemnikach, aby zapobiec przedostawaniu sie
wilgoci i zanieczyszczen.
o Mydta: Przechowuj mydta w hermetycznych pojemnikach lub
szczelnie zamknietych opakowaniach, aby zachowa¢é
intensywnosc ich zapachu i jakosc¢.

o Unikaj czestego otwi€kania i zamykania
Za kazdym razem, gdy otwierasz pojemnik, do sSrodka moze dostac sie
powietrze, co moze mie¢ wptyw na zapachy. Otwieraj produkty tylko
wtedy, gdy jest to konieczne, i natychmiast szczelnie je zamykaj.

Pielegnacja i przechowywanie perfum

sktadowanie

Ciemne i chtodne miejsce: Przechowuj perfumy w chiodnej, ciemnej
szafce lub szufladzie. Unikaj bezposredniego swiatta stonecznego i
wysokich temperatur.

1.Nieprzezroczyste butelki: W miare mozliwosci uzywaj brazowych lub
niebieskich szklanych butelek, aby chroni¢ zapachy przed swiattem.

o Pielegnacja
Stosowanie: Perfumy nalezy nanosi¢ na czystg i suchg skére. Unikac
kontaktu z odzieza, gdyz perfumy mogg powodowac powstawanie

plam. y.
Okres trwatosci: Perfumy majg zazwycza}ﬁmci od 1do 3 lat,

w zaleznosci od uzytych sktadnikéw. Zwré¢ uwage nazmiany koloru lub
zapachu, ktére moga swiadczy¢ o pogorszeniu jakosci.

4



Pielegnacja i przechowywanie odswiezaczy powietrza

SXELET T

Chtodne, ciemne miejsca: Przechowuj odSwiezacze powietrza w chtodnym,
ciemnym pomieszczeniu, aby zachowac jakos$¢ zapachow.

Dobrze zamkniete butelki: Upewnij sig, ze butelki sg szczelnie zamkniete po
kazdym uzyciu, aby zapobiec parowaniu i utlenianiu.

Pielegnacja

Stosowanie: Przed kazdym uzyciem doktadnie wstrzasnij odswiezaczem
powietrza, aby zapach réwnomiernie sie rozprowadzit.

Okres trwatosci: Zapachy w sprayu majg zazwyczaj okres trwatosci od 1 do 2
lat. Zwr6¢ uwage na zmiany w intensywnosci i wygladzie zapachu.

Pielegnacja i przechowywanie swiec zapachowych

sktadowanie

Chtodne, suche miejsca: Przechowuj swiece zapachowe w chtodnym, suchym
miejscu, aby zapobiec stopieniu sie lub odksztatceniu wosku.

Ochrona przed kurzem: Przykryj Swiece lub przechowuj je w pudetkach, aby
zapobiec gromadzeniu sie kurzu.

Pielegnacja

Pielegnacja knota: Przed zapaleniem swiecy przytnij knot na dtugos¢ okoto 0,5
cm. Zapobiega to powstawaniu nadmiernej ilosci dymu i sadzy.

Czas palenia: Za kazdym razem, gdy uzywasz swiecy, pozwdl jej pali¢ sie
wystarczajaco dtugo, aby cata jej powierzchnia stata sie ptynna. Zapobiega to
powstawaniu ,,tuneli”, gdzie topi sie tylko obszar wokét knota.

Pielegnacja i przechowywanie dodatkow do kapieli

sktadowanie

Hermetyczne pojemniki: Dodatki do kapieli nalezy przechowywa¢ w szczelnie
zamknietych, hermetycznych pojemnikach, aby zapobiec przedostawaniu sie
wilgoci.

Miejsca suche: Dodatki do kapieli nalezy przechowywa¢ w miejscu suchym, z dala
od bezposredniego Swiatta stonecznego i wilgoci.

o Pielegnacja
Stosowanie: Dodatki do kapieli nalezy dodawac bezposrednio do cieptej wody i
odczekadc, az catkowicie sie rozpuszcza, zanim wejdzie sie do wanny.
Okres przydatnosci: Dodatki do kapieli maja zazwyczaj okres przydatnosciiod 6
miesiecy do 1 roku. Zwré¢ uwage na wszelkie zmiany konsystencjisiiiZapachu.
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Pielegnacja i przechowywanie mydet zapachowych

sktadowanie
Opakowanie hermetyczne: Przechowuj mydta zapachowe w hermetycznych
opakowaniach lub pojemnikach, aby zachowac intensywnos¢ zapachu.
1.Miejsca suche: Przechowuj mydta w suchym miejscu, aby zapobiec ich
zmiekczeniu lub rozpuszczeniu.

Pielegnacja

Stosowanie: Pomiedzy uzyciami przechowuj mydta w mydelniczce z odptywem, aby

umozliwi¢ ich wyschniegcie i przedtuzy¢ ich trwatosc.

Okres przydatnosci: Mydta zapachowe majg zazwyczaj okres przydatnosci od 1 do
2 lat. Zwré¢ uwage na zmiany koloru lub konsystencji, ktére moga Swiadczy¢ o
pogorszeniu jakosci produktu.

Typowe problemy i rozwigzania

Perfumy traca swoja intensywnos¢

Przyczyna: narazenie na dziatanie Swiatta, ciepta lub utleniania.
Rozwigzanie: Przechowuj perfumy w nieprzezroczystych butelkach w
chtodnym i ciemnym miejscu. Upewnij sie, ze butelki sg szczelnie
zamkniete.

Odswiezacze powietrza paruja zbyt szybko

Przyczyna: Niedostatecznie zamknigte butelki lub wysoka temperatura.
Rozwigzanie: Uzywaj hermetycznie zamknietych butelek ze
spryskiwaczem i przechowuj rozpylacze w chtodnym, ciemnym miejscu.
Swiece zapachowe palj sie nieréwnomiernie

Przyczyna: Knot zbyt krétki lub nieréwnomierne palenie.

Rozwigzanie: Przytnij knot do zalecanej dtugosci i pozwél Swiecy palic sie
wystarczajaco dtugo, aby stopi¢ cala jej powierzchnie przy kazdym uzyciu.
Dodatki do kapieli zbrylajg sie

Przyczyna: narazenie na wilgo¢€.

Rozwigzanie: Dodatki do kapieli nalezy przechowywac w szczelnych
pojemnikach, w suchym miejscu. Unikaj uzywania mokrych rak podczas
usuwania produktu.

Mydta staja sie miekkie lub sie topia

Przyczyna: Narazenie na wilgo¢ lub niewtasciwe przechowywanie.
Rozwigzanie: Przechowuj mydta w suchym miejscu i uzywaj mydelniczek z
odptywem, aby odsgczy¢ nadmiar wody.
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Wprowadzenie do swiata profili zapachowych

Opracowywanie i dostosowywanie profili zapachowych to ekscytujacy i
kreatywny proces. W tym rozdziale przyjrzymy sie, jak mozna taczy¢
rézne zapachy, aby tworzy¢ wyjatkowe i harmonijne kompozycje
zapachowe. Omoéwimy podstawy struktury perfum, rézne rodziny
zapachow i praktyczne wskazéwki dotyczgce personalizacji wtasnych
kompozycji zapachowych.

Struktura perfum

Nuty zapachowe

Perfumy skiadaja sie zazwyczaj z trzech warstw, nazywanych nutami
zapachowymi. Warstwy te rozwijajg sie jedna po drugiej, przyczyniajac
sie do ztozonosci i gltebi zapachu:

Nuty glowy: Nuty te sa pierwszymi, ktére wyczuwamy i ktére
pozostawiaja pierwsze wrazenie. Sg lekkie, lotne i szybko odparowuja.
Przyktadami sg owoce cytrusowe, ziota i jasne owoce.

Nuty serca: Nuty te stanowig serce perfum i ujawniajg sie, gdy tylko
zanikajg nuty gtowy. Sg harmonijne i dopetniajg zapach. Przyktadami sg
kwiaty, przyprawy i zielone nuty.

Nuty bazowe: stanowig baze perfum i najdtuzej utrzymuja sie na skérze.

Sa ciezsze i intensywniejsze. Przyktadami sa drewno, zywice, pizmo i

\WELIIER
qu

Piramida Dufta
Potaczenie trzech nut zapachowych tworzy tzw. piramide z
Nuty glowy (15-25%): cytrusy, nuty zielone, nuty wodne
¢ Nuty serca (30-40%): kwiaty, przyprawy, owoce

¢ Nuty bazowe (40-55%): drewno, zywice, pizmo, wanili

Taka struktura pomaga perfumiarzom tworzy¢ zr
diugotrwate zapachy.

Rodziny zapachéw
Zapachy mozna podzieli¢ na rézne rodziny. Kazda z nich ma swoje
wtasne charakterystyczne cechy i nuty zapachowe. Najwazniejsze
rodziny zapachdéw to:
e Cytrusy: Swieze, musujace i orzezwiajace zapachy, takie jak
bergamotka, cytryna i grejpfrut.
Kwiatowe: Romantyczne i kobiece zapachy, takie jak réza, jasmin i
EVZILER
¢ Orientalne: Ciepte, korzenne i zmystowe zapachy, takie jak wanilia,
cynamon i kadzidto.
Drzewny: Ziemiste i uspokajajace zapachy, takie jak drzewo sandatowe,
drzewo cedrowe i wetyweria.
¢ Owocowy: Stodkie i soczyste zapachy, takie jak brzoskwinia, jabtko i
jagody.
« Zielony: Swieze i naturalne zapachy, takie jak trawa, mech i zielone
liscie.
« Zapachy wodne: Swieze i czystelzapachy, takie jak morska bryza,
lilia wodna i nuty stone.
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rozwijanie wlasnego profilu zapachowego

wybér nut zapachowych

Aby stworzy¢ zréwnowazone i harmonijne perfumy, nalezy wybra¢
kombinacje nut glowy, serca i bazy. Zastanéw sie, jaki nastréj lub
uczucie chcesz przekazac za pomocg swoich perfum i dokonaj
odpowiedniego wyboru:

OrzeZwiajacy i orzezwiajacy: nuty cytrusowe i zielone
Romantyczny i kobiecy: nuty kwiatowe

Zmystowy i cieply: nuty orientalne i drzewne

Probki i eksperymenty

Kluczem do stworzenia unikalnego profilu zapachowego jest
eksperymentowanie. Oto kilka krokéw, ktére moga Ci pomaéc:
Przygotowanie prébek: Zacznij od niewielkich ilosci olejkéw eterycznych
lub olejkéw zapachowych. Do kontrolowania dawkowania nalezy
uzywac butelek z kroplomierzem.

Testowanie kombinacji: Wymieszaj olejki zapachowe w matym
pojemniku lub na pasku testowym. Zanotuj ilosci i uzyte zapachy.
Zmiana zapachu: Dopasuj ilos¢ i kombinacje zapachéw, az bedziesz
zadowolony z efektu. W razie potrzeby dodaj wiecej lub zmniejsz ilos¢
niektérych zapachéw.

Dojrzewanie: Pozostaw mieszanke na kilka dni, aby aromaty mogty sie
potaczy¢€ i rozwingc. Po kilku dniach ponownie powachaj, aby ocenié
ostateczny zapach.

przyktadowe przepisy

Orzezwiajacy letni zapach:

Nuty gtowy: 5 kropli bergamotki, 4 krople trawy cytrynowej
Nuty serca: 6 kropli lawendy, 3 krople rozmarynu

Nuty bazowe: 2 krople drewna cedrowego, 2 krople wetiwerii

Romantyczny kwiatowy zapach:

Nuty gtowy: 5 kropli kwiatu pomaraniczy, 3 krople grejpfruta
Nuty serca: 6 kropli rézy, 4 krople jasminu

Nuty bazy: 3 krople drzewa sandatowego, 2 krople wanilii

¢ Cieplejszy Winterduft:
Nuty gtowy: 4 krople cynamonu, 3 krople gozdzikéw
Nuty serca: 5 kropli ylang-ylang, 4 krople gatki muszkatotowej
Nuty bazowe: 3 krople kadzidta, 3 krople paczuli :
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personalizacja i dostosowywanie

Wez pod uwage osobiste preferencje
Kazda osoba ma inne preferencje i skojarzenia co do pewnych zapachéw. Dostosuj kreacje zapachowe do swoich osobistych preferencji i
wspomnien. Eksperymentuj z r6znymi potaczeniami, aby znalez¢ idealny zapach dla siebie lub na prezent dla kogos innego.

sezonowos¢

Wybierajac zapachy, bierz pod uwage pore roku. Lekkie i orzeZzwiajace zapachy bardziej nadajg sie na lato, natomiast meeile i korzenne

zapachy s przyjemniejsze zimga. ;
E-

za j 3

pachy na okazje
Dopasuj swoje zapachy do réznych okazji. Lekki i Swiezy zapach sprawdzi sie na co dzien lub w biurze, natomms*tensyﬂ&niyslowy
zapach doskonale sprawdzi sie na specjalne okazje lub wieczorne przyjecia. = =

P (=

N\
!" i s o
N S ;
i gotowosci do eksperyme ENIER
ei r;lodyfikowanie

Whiosek

Opracowywanie i dostosowywanie profili zapachowych to sztuka wymagajaca cierpliwosci, kreatywn
Dzieki zrozumieniu podstaw struktury i rodzin zapachéw oraz wypracowaniu wtasnego stylu poprzez
zapachow, mozesz tworzy¢ wyjgtkowe i osobiste kompozycje zapachowe.

W kolejnym rozdziale przyjrzymy sie zaawansowanym technikom produkcji perfum i podpowiemy, jakteszcze bardziej

umiejetnosci. : A ; j#

skonali¢ s
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wstep

Teraz, gdy znasz juz podstawy tworzenia perfum, przejdziemy do
bardziej zaawansowanych technik i wskazéwek, ktére pomoga Ci
doskonali¢ umiejetnosci i tworzy¢ jeszcze bardziej wyrafinowane
kreacje zapachowe. W tym rozdziale znajdziesz szczegétowe instrukcje i
porady dotyczace stosowania sSrodkéw utrwalajacych, dopracowywania
zapachéw i wytwarzania perfum w wiekszych ilosciach.

stosowanie srodkéw utrwalajgcych

e Czym sa utrwalacze?

Utrwalacze to substancje, ktére zmniejszajg lotnos¢ zapachow i
sprawiaja, ze zapach dtuzej utrzymuje sie na skérze. Pomagaja
ustabilizowa¢ kompozycje zapachowg i uwydatni¢ nuty bazowe.

Naturalne Srodki utrwalajace
Niektére naturalne srodki utrwalajace stosowane w produkcji perfum
to:
Ambra: Produkt zwierzecy tradycyjnie stosowany w przemysle
perfumeryjnym. Obecnie istniejg syntetyczne alternatywy.
Labdanum: Zywica pozyskiwana z krzewu czystka, ktéra ma ciepte,
stodkie i balsamiczne nuty.
Benzoina: Zywica ekstrahowana z drzewa styraksowego, ktéra nadaje
stodkie, waniliowe nuty.

1.Drzewo sandatowe: Drewno znane ze swoich dtugotrwatych i

kremowych zapachéw.

zastosowanie srodkéw utrwalajacych

Dawkowanie: Utrwalacze nalezy stosowac oszczednie, gdyz sa bardzo
silne i mogg znaczaco wptynaé na ogéiny zapach.

Mieszanie: Aby uzyskac najlepsze rezultaty, dodaj utrwalacze do nut
bazowych kompozycji zapachowej i pozwdél mieszance dojrzewac przez
kilka tygodni.

dopracowanie zapachéw

Prébki zapachow i faza testowania Dopracowanie perfum wymaga
cierpliwosci i doktadnej fazy testowania. Oto kilka krokéw, ktére moga
Ci poméc:

Przygotuj préobki zapachéw: Przygotuj mate prébki swoich kompozycji
zapachowych i odstaw je na co najmniej tydzien.

Testowanie: Nat6z prébki na skére i obserwuj rozwéj zapachu przez
kilka godzin.

Ré6b notatki: zapisz swoje spostrzezenia i wszelkie zmiany, ktére chcesz
wprowadzic.

zmiany i dostosowania

Na podstawie przeprowadzonych testéw mozesz dokonac
nastepujacych zmian:

Zwieksz intensywnos¢: Dodaj wiecej konkretnej nuty, aby zwiekszy¢
intensywnos¢.

Harmonizuj: Dodaj dodatkowa nute, aby kompozycja byta bardziej
harmonijna.

Uzyj utrwalaczy: Uzyj utrwalaczy, aby przedtuzy¢ trwatos¢ zapachu.
Produkcja perfum w wiekszych partiach Skalowanie receptur Gdy juz
bedziesz zadowolony z kompozycji zapachowej, mozesz dostosowacé
recepture, aby przygotowac wieksze partie. Oto kilka wskazéwek, ktore
moga Ci poméc:

Zachowaj proporcje: Zachowaj proporcje kazdego zapachu w miare
zwiekszania jego ilosci.

Precyzja: Uzywaj precyzyjnych przyrzadéw pomiarowych, takich jak
wagi i pipety, aby doktadnie mierzy¢ ilosci.

przechowywanie i dojrzewanie

¢ Przechowywanie: Aby zachowa¢ jakos¢ perfum, przechowuj je w

ciemnych, szczelnych szklanych butelkach.

Dojrzewanie: Pozostaw perfumy do dojrzewania na kilka tygodni lub
miesiecy, aby zapewni¢ optymalne rozwiniecie si¢ zapachu.
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Techniki eksperymentalne

Naktadanie warstw zapachowych Naktadanie warstw zapachowych to
technika polegajaca na naktadaniu wielu perfum jeden na drugi w celu
uzyskania unikalnego zapachu. Oto kilka wskazéwek, jak skutecznie
naktada¢ warstwy:

Zgodnos¢: Wybieraj zapachy, ktére dobrze ze soba wspétgraja i sie
uzupetniaja.

Kolejnos¢: Zacznij od najintensywniejszego zapachu i natéz na niego
|zejsze zapachy.

Soliflores

Soliflores to perfumy, ktére podkreslaja pojedyncza nute kwiatowa. S
to zapachy proste i eleganckie. Oto kilka przyktadéw:

Réza: Klasyczny zapach emanujacy elegancjg i romantyzmem.

Jasmin: Zmystowy i egzotyczny zapach.

Lawenda: Zapach relaksujacy i uspokajajacy.

zapachy gourmand

Perfumy typu gourmand zawieraja nuty substancji jadalnych, takich jak
wanilia, czekolada i karmel. Sa stodkie i uwodzicielskie. Oto kilka
wskazéwek dotyczacych tworzenia zapachéw gourmand:

Nuty bazowe: Jako nuty bazowe uzyj wanilii, bobu tonka lub czekolady.
Nuty glowy i serca: Uzupetnij nuty bazowe nutami owocowymi lub
kwiatowymi, takimi jak pomarancza, jagoda lub jaSmin.

Produkcja perfum przyjazna dla Srodowiska
Zrownowazone sktadniki Wybierajac perfumy, zwré¢
uwage na ich zréwnowazony rozwdéj. Wybieraj sktadniki
naturalne i przyjazne dla srodowiska.

recykling i ponowne wykorzystanie

Aby ograniczy¢ ilos¢ odpadow, uzywaj pojemnikéw i opakowan
wielokrotnego uzytku. Poddawanie recyklingowi starych butelek po
perfumach to kreatywny sposéb.na.ochrone srodowiska.

Whniosek

Zaawansowane techniki i wskazéwki dotyczace tworzenia perfum
oferuja Ci mozliwos¢ rozwiniecia Twoich umiejetnosci twérczych i
stworzenia jeszcze bardziej wyrafinowanych i osobistych kompozyc;ji
zapachowych. Dzieki stosowaniu utrwalaczy, udoskonalaniu zapachéw,
udoskonalaniu receptur i eksperymentalnym technikom mozesz
przenies¢ swoje perfumy na nowy poziom. W kolejnym rozdziale
przyjrzymy sie marketingowi i sprzedazy produktéw zapachowych, aby
pomoc Ci podzieli€ sie swoimi kreacjami ze Swiatem.
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Podréz tworzenia zapachu
Tworzenie perfum to fascynujaca i satysfakcjonujgca sztuka taczaca w sobie nauke, rzemiosto i kreatywnos¢. Dzieki tej ksiazce poznasz
podstawy i zaawansowane techniki, ktére pomogga Ci tworzy¢ wyjatkowe i osobiste zapachy.

Podsumowanie najwazniejszych ustalen
Podstawy tworzenia perfum Poznate$ ré6zne nuty zapachowe i ich role w piramidzie zapachéw, a takze zrozumiates, jak taczyc olejki eteryczne z
alkoholem lub olejem jojoba, aby tworzy¢ perfumy.

opracowywanie profili zapachowych
Nauczytes sie, jak tworzy¢ harmonijne kompozycje zapachowe, umiejetnie tgczac nuty gtowy, serca i bazy, a takze biorgc pod uwage rézne
rodziny zapachowe.

Zaawansowane techniki
Zapoznates sie ze stosowaniem srodkéw utrwalajacych, naktadaniem zapachéw i produkcja perfum w wiekszych ilosciach. Techniki te pomoga
Ci dopracowac i ustabilizowa¢ Twoje kreacje zapachowe.

Rado$¢ eksperymentowania
Nieodtaczng czescig tworzenia perfum jest eksperymentowanie i odkrywanie nowych potaczen zapachowych. Daj sie ponies¢ kreatywnosci i nie
bdj sie probowac nowych rzeczy. Kazdy eksperyment przybliza Cie do stworzenia idealnego zapachu.

Znaczenie zré6wnowazonego rozwoju

Tworzac perfumy, pomysl o Srodowisku. Stosuj zréwnowazone i przyjazne dla Srodowiska sktadniki i opakowania, aby zachowac piekno natury,
ktéra daje nam te wspaniate zapachy.

Podziel sie swoimi dzietami Niezaleznie od tego, czy tworzysz perfumy dla siebie, na prezent czy na sprzedaz, podziel sie swoimi dzietami ze
Swiatem. Kazde perfumy opowiadajg historie i majg potencjat, by porusza¢ ludzi i tworzy¢ wspomnienia.



SLtOWNICZEK

Akord: L \
Harmonijne potaczenie kilku nut zapachowych, ktére razem tworza niepowtarzalny zapach. ,’ \
Olejki eteryczne: : '

Wysoce skoncentrowane, lotne ekstrakty roslinne, czesto stosowane w przemysle perfumeryjnym. ' ¢

Diugotrwate zapachy stanowigce podstawe perfum.
Rodzina zapachéw:
Kategoria zapachéw o podobnych cechach (np. kwiatowe, drzewne, orientalne).
Utrwalacz:
Substancja zmniejszajgca lotnos¢ innych zapachéw i wydtuzajaca trwatosé perfum.
Uwaga: '
Srodkowa faza zapachu, ktéra staje sie zauwazalna po nutach gtowy. )
Nuta gtowy: |
Pierwsze ulotne zapachy, ktére czujemy zaraz po uzyciu perfum.
Maceracja:
Proces dojrzewania, w ktérym substancje zapachowe taczg sie z alkoholem.
Olejek perfumowany:
Koncentraty zapachowe stosowane do produkcji perfum.
Projekcja:
Slad zapachowy pozostawiony przez perfumy.
Alkohol nieskazony:
entowy alkohol bez dodanych substancji gorzkich, stosowany w produkcji perfum.

Rozpylacz: /_I fa
|

Uwaga podstawowa: ‘
L eV

Urzadzenie stuzace do delikatnego rozpylania perfum.




PIRAMIDA DUFTA
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Pierwsze postrzeganie
-15 minut

30-40%
KWIATY
owoc

gtéwny bohater zapachu
ZIOLA

0 2-4 godzin

40-55%

DREWNO

PIZMO Notatka Trwaty, utrwalajgcy
BURSZTYN To—

WANILIA

24 godziny do dni



DZIEKUJE

ZE TOWARZYSZYLISCIE NAM W TEJ) PACHNACE) PODROZY. MAMY NADZIEJE, ZE
SPODOBALA ClI SIE SZTUKA TWORZENIA PERFUM | TWORZENIA WLASNYCH,
NIEPOWTARZALNYCH ZAPACHOW. PRZYGOTU]J SIE NA PRZEJSCIE NA KOLEJNY POZIOM |
ODKRY) FASCYNUJACY SWIAT ZAPACHOW ENERGETYCZNYCH. POZOSTAN CIEKAWY,
KREATYWNY | POZWOL, ABY MAGIA ZAPACHOW CIE OCZAROWALA.

Deirke
BULNEr
Frank Bosche Theaterstr. 48a

29352 Adelheidsdorf
info@energeticflavour.com



MATERIAL BONUSOWY
Przyktadowe przepisy dla kobiet:

morze kwiatow
Nuta gtowy: 4 krople kwiatu pomarariczy
Nuta serca: 3 krople jasminu
Nuta bazowa: 4 krople fiotka
Opis: Bogaty, kwiatowy zapach, ktdry oczarowuje zmysty.
Romantyczna réza
Nuta gtowy: 4 krople rézy
Nuta serca: 3 krople konwalii
Nuta bazowa: 4 krople pizma
Opis: Delikatny, romantyczny zapach odzwierciedlajgcy
piekno natury.
e Stodka pokusa
Nuta gtowy: 3 krople czarnej porzeczki
Nuta serca: 4 krople Gardenii
Nuta bazowa: 3 krople wanilii
Opis: Uwodzicielski zapach o stodkiej i egzotycznej nucie.
wiosenny poranek
Nuta gtowy: 4 krople hiacyntu
Nuta serca: 3 krople mimoz
o Nuta bazowa: 4 krople lilii
Opis: Swiezy, kwiatowy zapach oddajqcy lekkosc
wiosennego poranka.
Stoneczny dzieri
Nuta gtowy: 5 kropli grejpfruta
e Nuta serca: 3 krople bzu
Nuta bazowa: 4 krople Pina Colada
Opis: Jasny i radosny zapach emanujqcy czystq radosciq
zycia.

Przyktadowe przepisy dla mezczyzn:

Swieze lesne powietrze

Nuta gtowy: 4 krople bergamotki

Nuta serca: 3 krople lawendy

Nuta bazowa: 5 kropli pizma

Opis: Orzezwiajqcy zapach przywodzqcy na mysl spacer po lesie.
o Orientalny urok

Nuta gtowy: 3 krople grejpfruta

Nuta serca: 4 krople paczuli

Nuta bazowa: 4 krople Ambra Extra

Opis: Cieply, egzotyczny zapach odkrywajgcy sekrety Orientu.
o meska elegancja

Nuta gfowy: 3 krople bergamotki

Nuta serca: 4 krople irysa

Nuta bazowa: 4 krople olibanum

Opis: Klasyczny i elegancki zapach, ktéry emanuje sitq i spokojem.

morska swiezos¢

Nuta gtowy: 5 kropli bryzy morskiej

Nuta serca: 3 krople magii wodnej

e Nuta bazowa: 4 krople pizma

Opis: Orzezwiajqcy zapach, ktéry oddaje swiezos¢ oceanu.
o Pikantny wieczor

Nuta gfowy: 3 krople bergamotki

e Nuta serca: 4 krople olejku z dzikich kwiatéw
Nuta bazowa: 4 krople Oriental Bazaar
Opis: Gfeboki, korzenny zapach, idealny na wieczér.




MATERIAL BONUSOWY

UWAGI

wiasne zapachy




