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POCZUJ MAGIĘ ZAPACHU I ENERGII
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Przygotowanie
Wyczyść powierzchnię roboczą i zapewnij dobrą wentylację.

      Przygotuj wszystkie niezbędne materiały: olejki perfumowane,
alkohol, 

Miarka, lejek, atomizer i paski zapachowe.

wybór zapachów
Przetestuj olejki zapachowe za pomocą pasków zapachowych.
Wybierz olejki, które lubisz najbardziej i zapisz je.

Mieszanie olejków perfumowanych
Wybierz olejki zapachowe i wlej około 15 kropli do miarki.

Przykładowy przepis „Wschód słońca”:
5 kropli bergamotki
4 krople grejpfruta
3 krople kwiatu pomarańczy
3 Tropikalny Ylang-Ylang

Dodawanie alkoholu
Dodać 4,25 ml nieskażonego alkoholu.

mieszanie i dojrzewanie
Delikatnie wymieszaj mieszankę.
Pozostaw mieszankę w chłodnym i ciemnym miejscu na co najmniej 24
godziny.

butelkowanie perfum
Za pomocą lejka wlej perfumy do atomizera.
Przed każdym użyciem zamknij atomizer i delikatnie wstrząśnij butelką.

INSTRUKCJA KROK PO KROKU, JAK ZROBIĆ PERFUMY



świece zapachowe
Materiały i narzędzia: wosk sojowy lub wosk pszczeli
Knoty, olejki zapachowe, barwniki (opcjonalnie), słoiki lub foremki na
świece

termometr, tygiel lub podwójny kocioł

Instrukcja krok po kroku, jak wykonać świece zapachowe
Topienie wosku: Podgrzewaj wosk w garnku lub kąpieli wodnej, aż
do całkowitego roztopienia się.

Dodaj olejki zapachowe: Dodaj około 30–40 kropli olejku
zapachowego na 100 g wosku i dokładnie wymieszaj.

Przygotuj knot: Przymocuj knot do środka słoika lub foremki na świecę.
Wlewanie wosku: Ostrożnie wlej roztopiony wosk do szklanki lub formy.
Pozostawić do ostygnięcia: Przed użyciem należy odczekać, aż świeca
ostygnie i całkowicie stwardnieje.

zapachy do pomieszczeń
Metody wytwarzania zapachów do pomieszczeń
Zapachy do pomieszczeń: Wymieszaj 20–30 kropli olejku eterycznego ze
100 ml wody destylowanej i 10 ml alkoholu. Wlać mieszankę do butelki
ze spryskiwaczem.
Dyfuzor: Użyj olejku nośnikowego (np. oleju migdałowego) i dodaj 20–30
kropli olejku eterycznego. Napełnij dyfuzor mieszanką przy użyciu
patyczków rattanowych.

saszetki zapachowe:
Napełnij małe bawełniane lub lniane woreczki suszonymi kwiatami i
kilkoma kroplami olejku eterycznego.

dodatki do kąpieli
produkcja olejków do kąpieli i kul do kąpieli
Olejek do kąpieli: Wymieszaj 10–20 kropli olejku eterycznego z 30 ml
oleju nośnikowego (np. jojoba lub migdałowego).
Kule do kąpieli: Wymieszaj 200 g sody oczyszczonej, 100 g kwasu
cytrynowego, 100 g mąki kukurydzianej i 100 g soli Epsom. Dodaj 2-3
łyżki oleju nośnikowego i 20-30 kropli olejku eterycznego. Uformuj z
mieszanki kulki i pozostaw do wyschnięcia.

PRODUKCJA INNYCH ZAPACHÓW



znaczenie dojrzewania
Dojrzewanie pozwala na pełny rozwój nut zapachowych i ich
harmonijne połączenie.
Zalecany czas dojrzewania wynosi co najmniej 24 godziny; aby uzyskać
intensywniejszy zapach, dojrzewanie może potrwać kilka tygodni.

Zalecenia dotyczące przechowywania
Przechowuj perfumy w chłodnym i ciemnym miejscu, aby zapewnić ich
jakość i trwałość.
Unikaj bezpośredniego światła słonecznego i gwałtownych zmian
temperatur, które mogą zmienić zapach.

Porady i triki dotyczące produkcji perfum
dopracowanie zapachów
Przetestuj małe ilości: Zacznij od małych mieszanek testowych, aby
znaleźć idealną kombinację.
Prowadź rejestr swoich miksów: zapisuj każdą mieszankę i jej dokładne
ilości, aby móc odtworzyć udane kompozycje.

Pomysły kreatywne
Zapachy sezonowe: Twórz perfumy odpowiednie do pory roku, np.
lekkie, świeże zapachy na lato lub ciepłe, korzenne zapachy na zimę.
Spersonalizowane prezenty: Stwórz wyjątkowe perfumy jako osobiste
prezenty dla przyjaciół i rodziny.

DOJRZEWANIE I PRZECHOWYWANIE



Czym są perfumy?

Perfumy to mieszanka olejków zapachowych, alkoholu i wody, którą
nakłada się na skórę w celu uzyskania przyjemnego zapachu. Perfumy
mogą zawierać różnorodne zapachy: od kwiatowych i owocowych po
drzewne i korzenne. Celem perfum jest stworzenie harmonijnej i
atrakcyjnej kompozycji zapachowej, która zachwyca zmysły i przekazuje
określony nastrój lub atmosferę.

Historia perfum
Sztuka wytwarzania perfum ma długą i fascynującą historię, sięgającą
tysięcy lat. Oto kilka ważnych kamieni milowych:

Starożytne cywilizacje: Pierwsze perfumy powstały w starożytnych
cywilizacjach, takich jak Egipt, Mezopotamia i Indie. Olejki zapachowe
stosowano podczas ceremonii religijnych i uważano je za symbol
bogactwa i władzy.

Imperium Rzymskie: Rzymianie udoskonalili sztukę wytwarzania
perfum i rozpowszechnili ją w całej Europie. Używali perfum nie tylko do
pielęgnacji ciała, ale także do perfumowania ubrań i domów.

Średniowiecze: W średniowieczu produkcja perfum w Europie nieco
zanikła, ale na Bliskim Wschodzie nadal się rozwijała. Arabowie
opracowali techniki destylacji, które umożliwiły ekstrakcję olejków
eterycznych z roślin.

Renesans: Sztuka wytwarzania perfum przeżyła w Europie odrodzenie.
We Włoszech i Francji producenci perfum cieszyli się wielkim
szacunkiem, a perfumy stały się nieodłączną częścią życia dworskiego.

Czasy współczesne: W XIX i XX wieku nowe procesy chemiczne
zrewolucjonizowały przemysł perfumeryjny. Zastosowanie
syntetycznych substancji zapachowych pozwoliło na stworzenie szerszej
gamy zapachów i sprawiło, że perfumy stały się dostępne dla szerszej
publiczności.

ROZDZIAŁ 1: WPROWADZENIE DO ŚWIATA ZAPACHÓW
Podstawy kompozycji zapachowej

Sztuka perfumiarstwa opiera się na łączeniu różnych nut zapachowych
w celu stworzenia harmonijnego obrazu całości. Nuty zapachowe często
dzieli się na trzy główne kategorie:

Nuty głowy: Nuty głowy to pierwsze zapachy, które są wyczuwalne po
użyciu perfum. Zazwyczaj są lekkie i ulotne, znikają w ciągu kilku minut
do pół godziny. Typowe nuty głowy to owoce cytrusowe, lekkie kwiaty i
zioła.

Nuty serca: Nuty serca stanowią serce perfum i rozwijają się po tym,
jak nuty głowy przeminą. Są one bogatsze, bardziej złożone i utrzymują
się przez kilka godzin. Typowe nuty serca to kwiaty, takie jak róża i
jaśmin, oraz przyprawy, takie jak cynamon i goździki.

Nuty bazowe: Nuty bazowe to zapachy, które utrzymują się
najdłużej i stanowią podstawę perfum. Zazwyczaj pojawiają się po
upływie 30 minut do godziny i mogą być widoczne przez kilka godzin
lub dni. Typowe nuty bazowe to zapachy drzewne, takie jak drzewo
sandałowe i cedrowe, a także wanilia i piżmo.

Dlaczego warto tworzyć własne zapachy?

Produkcja własnych perfum ma wiele zalet:
Wyjątkowość: Perfumy domowej roboty są niepowtarzalne i nie można
ich znaleźć w sklepach. Odzwierciedlają Twoje osobiste podejście i
kreatywność.
Możliwość dostosowania: Możesz dostosować zapachy do własnych
preferencji i potrzeb, na specjalne okazje, w zależności od nastroju lub
pory roku.
Naturalne składniki: Tworząc własne perfumy, masz kontrolę nad
używanymi składnikami i możesz uniknąć syntetycznych zapachów i
szkodliwych substancji chemicznych.
Oszczędności kosztów: Wysokiej jakości perfumy mogą być bardzo
drogie. Tworzenie własnych perfum może być niedrogą alternatywą,
która jednocześnie oferuje luksus i jakość.



materiały i narzędzia
Do samodzielnego wykonania perfum potrzebne są podstawowe
materiały i narzędzia. W tym rozdziale przedstawimy Ci najważniejsze
przybory kuchenne i wyjaśnimy, jak optymalnie z nich korzystać.

1. Olejki eteryczne i olejki zapachowe
Olejki eteryczne to wysoce skoncentrowane, naturalne ekstrakty
roślinne. Olejki zapachowe mogą zawierać związki naturalne lub
syntetyczne i zapewniają szerszą gamę zapachów. Oba rodzaje olejków
nadają się do produkcji perfum.

Przykłady olejków eterycznych:
Olejek lawendowy: uspokajający i kwiatowy
Olejek cytrynowy: świeży i cytrusowy

Olejek miętowy: chłodzący i odświeżający
Olejek rozmarynowy: ziołowy i orzeźwiający

Przykłady olejków zapachowych:
Wanilia: ciepła i słodka
Drzewo sandałowe: drzewny i kremowy
Piżmo: zmysłowe i ziemiste
Jabłko: owocowe i świeże

2. Oleje nośnikowe
Olejki nośnikowe rozcieńczają olejki eteryczne i pomagają utrwalić ich
zapach. Są one konieczne, aby zapewnić kompatybilność ze skórą.

Przykłady olejów nośnikowych:
Olejek jojoba: lekki i nietłusty
Olejek migdałowy: miękki i nawilżający
Olej z pestek winogron: łatwo i szybko się wchłania

Olej kokosowy: bogaty i odżywczy

ROZDZIAŁ 2: PODSTAWY WYTWARZANIA PERFUM
3. Alkohol
Alkohol działa jako rozpuszczalnik, umożliwiając równomierne
rozprowadzenie zapachów. Pomaga również zachować perfumy.
Najlepszy jest alkohol nieskażony, np. etanol lub wódka.

4. Woda destylowana
Do rozcieńczania mieszanki i nadania jej przyjemnej konsystencji
stosuje się wodę destylowaną.

5. Narzędzia pomiarowe
Precyzyjne pomiary są kluczowe dla zachowania spójności i jakości
perfum.
Niezbędne narzędzia:
Pipety: do precyzyjnego odmierzania kropli
Miarka: do większych ilości
Wagi: do precyzyjnego pomiaru masy, zwłaszcza składników stałych

6. Pojemniki i butelki
Właściwe pojemniki i butelki odgrywają ważną rolę w mieszaniu,
starzeniu i przechowywaniu perfum.
Zalecane pojemniki:
Butelki szklane: nieprzezroczyste i hermetyczne, chroniące zapachy
Butelki ze spryskiwaczem: do łatwej aplikacji
Butelki ze szkła brązowego: do przechowywania gotowych mieszanek

7. Inne naczynia
Lejek: do czystego napełniania płynami

Patyczki do mieszania: do mieszania składników
Etykiety: do etykietowania gotowych perfum
Rękawice ochronne: do ochrony rąk podczas pracy z olejami
skoncentrowanymi



Praca z olejkami eterycznymi i zapachami wymaga zachowania pewnych środków ostrożności, aby uniknąć
podrażnień skóry i innych problemów zdrowotnych.

1. Kompatybilność ze skórą

Test na małym obszarze: Zawsze wykonaj test na małym obszarze przed nałożeniem nowych perfum. Nanieś
niewielką ilość rozcieńczonego olejku na wewnętrzną stronę przedramienia i odczekaj 24 godziny, aby
zaobserwować ewentualne reakcje.

Rozcieńczanie: Nigdy nie stosuj nierozcieńczonych olejków eterycznych na skórze. Zawsze mieszaj z olejem
nośnikowym lub alkoholem.

2. Wentylacja pomieszczenia

Wentylacja: Pracuj w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, aby uniknąć wdychania
skoncentrowanych oparów.

Sprzęt ochronny: W razie konieczności należy nosić okulary ochronne i rękawice, aby chronić oczy i
skórę.

3. Przechowywanie

W chłodnym i ciemnym miejscu: Przechowuj olejki i perfumy w chłodnym i ciemnym miejscu, aby
przedłużyć ich trwałość.

Dzieci i zwierzęta domowe: Wszystkie materiały należy przechowywać w miejscu niedostępnym dla
dzieci i zwierząt domowych.

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI



Kluczem do stworzenia atrakcyjnych perfum jest wybór odpowiednich nut
zapachowych i ich połączenie. W tej sekcji poznasz podstawy kompozycji
zapachowych i otrzymasz porady dotyczące wyboru zapachów.

1. Rodziny zapachów
Perfumy można podzielić na różne rodziny zapachowe. Każda z nich ma
charakterystyczne właściwości. Oto najważniejsze rodziny zapachów:
Kwiatowy: zapach róży, jaśminu, lawendy
Cytrusy: cytryna, bergamotka, pomarańcza
Drzewny: drzewo sandałowe, drzewo cedrowe, wetiwer
Orientalne: wanilia, cynamon, kadzidło
Owocowy: jabłko, brzoskwinia, jagody
Ziołowe: rozmaryn, bazylia, tymianek
Wodne: bryza morska, ozon, algi

2. Połącz nuty zapachowe
Udana kompozycja zapachowa składa się z nuty głowy, serca i bazy. Oto
kilka wskazówek dotyczących łączenia zapachów:
Nuty głowy: Wybieraj lekkie, świeże zapachy, które szybko się ulatniają.
Owoce cytrusowe i zioła dobrze sprawdzają się jako nuty głowy.
Nuty serca: Używaj bogatszych zapachów, które są wyczuwalne po
nutach głowy. Typowe nuty serca to zapachy kwiatowe i korzenne.

Nuty bazowe: Wybierz ciężkie, długotrwałe zapachy, które będą
stanowić bazę perfum. Typowymi nutami bazowymi są zapachy
drzewne, żywice i piżmo.

3. Proporcje mieszania
Ilość użytego zapachu może się różnić w zależności od pożądanej
intensywności i charakteru zapachu. Oto kilka ogólnych wskazówek:
Nuty głowy: 20-30%
Nuty serca: 30-40%
Nuty bazowe: 20-30%
Eksperymentuj z tymi proporcjami, aby znaleźć idealną równowagę dla
swoich kreacji zapachowych.

WYBÓR I MIESZANIE ZAPACHÓW
produkcja i dojrzewanie

Gdy już wybierzesz zapachy i ustalisz proporcje mieszania, możesz
rozpocząć właściwą produkcję perfum.

1. Pomiar i mieszanie
Odmierzanie olejków: Odmierz liczbę kropli potrzebnych do
odmierzenia każdej nuty zapachowej do małej miarki lub pipety.
Mieszanie: Umieść olejki zapachowe w butelce i dodaj alkohol.
Delikatnie wymieszaj mieszankę, aby zapachy rozprowadziły się
równomiernie.

2. dojrzewanie
Czas dojrzewania: Pozostawić perfumy do dojrzewania w chłodnym i
ciemnym miejscu. Czas dojrzewania może wynosić od kilku dni do kilku
tygodni, w zależności od pożądanej intensywności i złożoności zapachu.
Wstrząsanie: Od czasu do czasu wstrząśnij butelką, aby wymieszać
składniki.

3. Napełnianie i przechowywanie
Napełnianie: Za pomocą lejka przelej gotowe perfumy do butelki z
atomizerem lub innego odpowiedniego pojemnika.
Przechowywanie: Aby przedłużyć trwałość perfum, przechowuj je w
nieprzezroczystym flakonie.



Oto prosty przepis, który pomoże Ci zacząć:

Magia Kwiatów (5 ml)
3 ml nieskażonego alkoholu
1 ml oleju jojoba
6 kropli olejku lawendowego (nuta głowy)
5 kropli olejku różanego (nuta serca)
4 krople olejku sandałowego (nuta bazowa)

Wskazówki:
Odmierz alkohol i olej jojoba w małej miarce, a następnie
przelej płyny do czystej szklanej butelki.

Dodaj olejki eteryczne i delikatnie wymieszaj.
Zamknij butelkę i pozostaw perfumy w chłodnym, ciemnym
miejscu na co najmniej tydzień.

Od czasu do czasu wstrząśnij butelką, aby wymieszać zapachy.
Wlej gotowe perfumy do butelki z atomizerem i opisz ją.

PRZYKŁADOWY PRZEPIS NA PROSTE PERFUMY



Sztuka komponowania zapachów
Komponowanie perfum jest sztuką wymagającą kreatywności i wyostrzonego
zmysłu węchu. W tym rozdziale dowiesz się, jak wybierać i łączyć właściwe nuty
zapachowe, aby tworzyć harmonijne i atrakcyjne perfumy.

1. Zrozumienie nut zapachowych
Perfumy składają się z różnych nut zapachowych, które dzielą się na trzy główne
kategorie: nuty głowy, nuty środkowe i nuty bazowe. Każda z tych kategorii
odgrywa określoną rolę w ogólnym zapachu i rozwija się inaczej w miarę upływu
czasu.
Nuty głowy: To pierwsze zapachy, które poczujesz po użyciu perfum. Zazwyczaj są
lekkie i ulotne, znikają w ciągu kilku minut do pół godziny.
Nuty serca: Te zapachy stanowią serce perfum i pojawiają się, gdy nuty głowy już
wyblakną. Są one bogatsze i bardziej złożone, utrzymują się na skórze przez wiele
godzin.
Nuty bazowe: stanowią podstawę perfum i są aromatami długotrwałymi, które
stają się wyczuwalne po nutach serca. Mogą trwać wiele godzin, a nawet dni.

2. Rodziny zapachów
Zapachy można podzielić na różne rodziny, którym przypisuje się wspólne
właściwości. Główne rodziny zapachów to:
Kwiatowe: zapachy kwiatów takich jak róża, jaśmin i lawenda. Często są
romantyczne i kobiece.
Cytrusy: Świeże, musujące zapachy owoców cytrusowych, takich jak cytryna,
bergamotka i grejpfrut. Są orzeźwiające i energetyzujące.
Drzewny: Ciepłe, ziemiste zapachy pochodzące z takich gatunków drewna, jak
drzewo sandałowe, drzewo cedrowe i wetyweria. Często są uspokajające i męskie.
Orientalny: Zapachy pikantne, słodkie i egzotyczne, takie jak wanilia, cynamon i
kadzidło. Są zmysłowe i luksusowe.
Owocowy: Aromaty owocowe, takie jak jabłko, brzoskwinia i jagody. Są żywe i
młodzieńcze.
Ziołowe: Świeże, zielone zapachy ziół, takich jak rozmaryn, bazylia i tymianek. Są
naturalne i orzeźwiające.
Zapachy wodne: Świeże, czyste zapachy przypominające morze lub wodę. Często są
lekkie i orzeźwiające.

ROZDZIAŁ 3: WYBÓR I ŁĄCZENIE ZAPACHÓW
3. Połączenie nut zapachowych
Sztuka perfumiarstwa polega na harmonijnym połączeniu nut głowy, serca i bazy.
Oto kilka wskazówek, jak umiejętnie łączyć te zapachy:
Harmonijne połączenia: Wybieraj zapachy, które dobrze ze sobą współgrają. Na
przykład zapachy kwiatowe dobrze komponują się z nutami cytrusowymi, a
drzewne nuty bazowe uzupełniają orientalne nuty serca.
Twórz kontrasty: Eksperymentuj z kontrastami, aby tworzyć ciekawe i
dynamiczne kompozycje zapachowe. Świeży cytrusowy zapach można wzbogacić
ciepłą, korzenną nutą.
Warstwy zapachów: Twórz swoje perfumy warstwami, zaczynając od nut głowy,
następnie dodaj nuty środkowe i na końcu nuty bazowe. Upewnij się, że przejścia
między warstwami są harmonijne.

4. Próbki zapachów i eksperymenty
Przed stworzeniem finalnej wersji perfum ważne jest wypróbowanie i
przetestowanie różnych kombinacji.
Paski zapachowe: Do testowania każdego zapachu użyj pasków zapachowych
(zwanych również „mouillette”). Nanieś niewielką ilość każdego olejku na pasek
zapachowy i trzymaj je razem, aby powąchać mieszankę.
Mini mieszanki: Przygotuj niewielkie ilości swoich mieszanek zapachowych i
przetestuj je na swojej skórze. Zwróć uwagę na ewolucję zapachu na przestrzeni
kilku godzin, aby ocenić harmonię i trwałość nut zapachowych.

5. Wskazówki dotyczące wyboru zapachów
Wybierając zapach perfum, należy wziąć pod uwagę następujące kwestie:
Osobisty gust: Wybierz zapachy, które lubisz najbardziej i które odzwierciedlają
Twoją osobowość.
Okazja i pora roku: Zastanów się, na jaką okazję i porę roku przeznaczone są
perfumy. Lekkie, świeże zapachy lepiej sprawdzają się latem, natomiast ciepłe,
ciężkie zapachy idealnie sprawdzą się zimą.
Intensywność: Zwróć uwagę na intensywność poszczególnych nut zapachowych.
Niektóre zapachy są bardzo intensywne i łatwo mogą przytłoczyć inne nuty.
Harmonia: Upewnij się, że zapachy harmonijnie ze sobą współgrają i żadna nuta
nie jest zbyt dominująca.



Oto kilka przykładowych kombinacji, które mogą posłużyć jako inspiracja:

1. Świeży poranek
Nuty głowy:
5 kropli bergamotki
3 krople cytryny
Nuty serca:
4 krople lawendy
2 krople rozmarynu
Nuty bazowe:
3 krople olejku cedrowego
2 krople wetiwerii

2. Ogród kwiatowy
Nuty głowy:
4 krople grejpfruta
2 krople kwiatu pomarańczy
Nuty serca:
5 kropli jaśminu
3 krople róży
Nuty bazowe:
3 krople drzewa sandałowego
2 krople wanilii

3. Egzotyczny wieczór
Nuty głowy:
3 krople imbiru
2 krople kardamonu
Nuty serca:
4 Tropikalny Ylang-Ylang
3 krople paczuli
Nuty bazowe:
3 krople bursztynu
2 krople piżma

PRZYKŁADOWE KOMBINACJE ZAPACHOWE
Ćwiczenia praktyczne
Aby udoskonalić swoje umiejętności komponowania zapachów,
wypróbuj poniższe ćwiczenia:

1. Prowadź dziennik zapachów
Prowadź pamiętnik zapachowy, w którym będziesz zapisywać swoje
eksperymenty i doświadczenia. Zwróć uwagę na użyte nuty zapachowe,
proporcje mieszania i wrażenia, jakie wywołała u Ciebie gotowa
kompozycja.

2. Testy ślepe
Poproś znajomych lub członków rodziny o ślepe przetestowanie Twoich
dzieł i poznanie ich opinii. Pomoże Ci to uzyskać obiektywną opinię i
umożliwić dalsze udoskonalanie Twoich zapachów.

3. Podróże zapachowe
Odwiedź perfumerie, muzea zapachów i ogrody botaniczne, aby
wyćwiczyć swój nos i odkryć nowe zapachy. Zbieraj inspiracje i pomysły
na własne dzieła.

Wniosek
Wybieranie i łączenie zapachów to ekscytujące i kreatywne zadanie.
Dzięki praktyce i eksperymentom możesz stworzyć wyjątkowe i
harmonijne perfumy, które odzwierciedlą Twoją osobowość i
preferencje. W następnym rozdziale dowiesz się, jak przekształcić te
kompozycje zapachowe w gotowe perfumy i jakie techniki się do tego
stosuje.



Wprowadzenie do procesu produkcyjnego

Produkcja perfum to kreatywny i precyzyjny proces, który wymaga cierpliwości i
uwagi. W tym rozdziale dowiesz się, jak przekształcić wybrane nuty zapachowe w
gotowe perfumy. Przeprowadzimy Cię przez etapy produkcji, starzenia i
przechowywania, aby mieć pewność, że Twoje dzieła będą najwyższej jakości.

przygotowanie materiałów
Zanim zaczniesz produkować własne perfumy, upewnij się, że masz wszystkie
niezbędne materiały i narzędzia.

Materiały niezbędne

Olejki eteryczne i olejki zapachowe: wybrane przez Ciebie nuty zapachowe.

Olejek nośnikowy: olej jojoba, olej migdałowy lub inny lekki olejek.

Alkohol: Alkohol nieskażony (np. etanol lub wódka).

Woda destylowana: Do rozcieńczania i mieszania.

Butelki szklane: brązowe szklane butelki lub inne nieprzezroczyste pojemniki.

Pipety: Do precyzyjnego odmierzania olejów.

Miarki i wagi: Do precyzyjnego odmierzania składników.

Mieszadła: Do mieszania cieczy.

Lejek: Do czystego napełniania.

Etykiety: Do etykietowania gotowych perfum.

ROZDZIAŁ 4: PRODUKCJA I DOJRZEWANIE PERFUM
Instrukcje krok po kroku dotyczące produkcji

1. Odmierz olejki zapachowe
Zacznij od odmierzenia ilości olejków eterycznych i olejków zapachowych. Użyj
pipety, aby dokładnie policzyć krople. Oto przykładowy przepis:
Przykładowy przepis: Floral Elegance (perfumy 5 ml)
5 kropli bergamotki (nuta głowy)
4 krople lawendy (nuta serca)
3 krople jaśminu (nuta serca)
3 krople drzewa sandałowego (nuta bazowa)
2 krople wanilii (nuta bazowa)

2. Dodaj olej nośnikowy
Aby rozcieńczyć olejki zapachowe, należy dodać olej nośnikowy. Do perfum o
pojemności 5 ml stosuje się zazwyczaj około 0,5 ml olejku nośnikowego.

3. Dodaj alkohol
Dodaj alkohol. Na 5 ml perfum potrzeba około 3,5 ml nieskażonego alkoholu.
Alkohol pomaga rozpuścić substancje zapachowe i zapewnia równomierne
rozprowadzenie zapachu.

4. Mieszanie i mieszanie
Do czystej szklanej butelki dodaj olejki zapachowe, olej nośnikowy i alkohol.
Delikatnie wymieszaj mieszankę za pomocą patyczka do mieszania. Upewnij się,
że olejki dobrze łączą się z alkoholem.

5. Dodaj wodę destylowaną
Aby rozcieńczyć mieszankę i poprawić jej konsystencję, można dodać kilka kropli
wody destylowanej. Do perfum o pojemności 5 ml zazwyczaj wystarcza od 0,5 do 1
ml wody destylowanej.

6. Zamknij i wstrząśnij
Zamknij butelkę szczelnie i mocno wstrząśnij, aby mieć pewność, że wszystkie
składniki dokładnie się wymieszały. To ważny krok mający na celu zapewnienie
jednorodności perfum.



dojrzewanie perfum

1. Przechowywanie
Pozostaw perfumy do dojrzewania w chłodnym i ciemnym miejscu.
Światło i ciepło mogą zmieniać zapachy i wpływać na jakość perfum.
Dlatego należy używać nieprzezroczystych butelek i przechowywać je w
szafce lub szufladzie.

2 okres dojrzewania
Czas dojrzewania zależy od składu perfum, ale zazwyczaj wynosi co
najmniej tydzień. Niektóre perfumy potrzebują kilku tygodni, aby
osiągnąć swój pełny potencjał. Od czasu do czasu wstrząśnij butelką,
aby wymieszać składniki.
Testowanie i adaptacja

1. Sonda zapachowa
Po okresie dojrzewania przychodzi czas na przetestowanie perfum.
Nanieś niewielką ilość preparatu na skórę i pozostaw na kilka minut.
Zwróć uwagę, jak zapach ewoluuje z czasem – od nut głowy, przez nuty
środkowe, aż do nut bazowych.

2. Regulacja
Jeśli to konieczne, możesz dostosować zapach. Jeśli zapach jest zbyt
intensywny lub zbyt słaby, należy dostosować ilość olejków
zapachowych lub alkoholu. Zwróć uwagę na zmiany, aby udoskonalić
przyszłe kreacje.

3. Przechowywanie gotowych perfum
Gdy już będziesz zadowolony/a z zapachu, przelej perfumy do butelki ze
spryskiwaczem lub innego odpowiedniego pojemnika. Oznacz butelkę
nazwą perfum i datą produkcji. Przechowuj gotowe perfumy w
chłodnym i ciemnym miejscu, aby przedłużyć ich trwałość.

ROZDZIAŁ 4: PRODUKCJA I DOJRZEWANIE PERFUM
Typowe błędy i rozwiązania

1. Nierównomierne zapachy
Jeżeli zapach Twoich perfum jest nierównomierny, może to być
spowodowane tym, że składniki nie zostały odpowiednio wymieszane.
Dokładnie wstrząśnij butelką, aby upewnić się, że wszystkie składniki
dobrze się wymieszały.

2. Zbyt mocny zapach
Jeśli perfumy są zbyt mocne, można je rozcieńczyć większą ilością
alkoholu lub olejku nośnikowego. Zacznij od małych ilości i sprawdzaj
zapach po każdej zmianie.

3. Zbyt słaby zapach
Jeśli zapach jest zbyt słaby, ostrożnie dodaj więcej olejku zapachowego.
Należy jednak uważać, aby nie przedawkować, gdyż zapach może stać
się przytłaczający.

4. Podrażnienia skóry
Jeśli perfumy powodują podrażnienie skóry, sprawdź zastosowane
substancje zapachowe. Niektóre olejki eteryczne mogą powodować
podrażnienia wrażliwej skóry. Stosuj mieszanki o mniejszym stężeniu i
zawsze wykonuj próbę uczuleniową.



Wprowadzenie do świata zapachów
Perfumy to tylko jeden z wielu sposobów wykorzystania zapachów z
Twojego zestawu perfum. W tym rozdziale przedstawimy różne
kreatywne aplikacje, dzięki którym możesz wzbogacić swoje otoczenie i
codzienne życie. Od odświeżaczy powietrza po świece zapachowe i
dodatki do kąpieli – możliwości są niemal nieograniczone.

produkcja odświeżaczy powietrza
materiały i narzędzia
Olejki eteryczne i olejki zapachowe: Twoje ulubione zapachy.
Alkohol: Alkohol nieskażony lub wódka.
Woda destylowana: Do rozcieńczania.
Butelki ze spryskiwaczem: butelki szklane lub plastikowe.
Miarki i pipety: Do precyzyjnego odmierzania składników.
Etykiety: Do etykietowania gotowych produktów.

instrukcje krok po kroku
Przykładowy przepis: Orzeźwiający cytrusowy odświeżacz powietrza
(100 ml)
Pomiar olejków zapachowych:
20 kropli olejku cytrynowego
15 kropli olejku bergamotowego
10 kropli olejku grejpfrutowego
Dodaj alkohol:
30 ml nieskażonego alkoholu lub wódki
Woda destylowana Dodaj:
70 ml wody destylowanej
Mieszanie i napełnianie:
Dodaj olejki zapachowe i alkohol do butelki ze spryskiwaczem.
Dodaj wodę destylowaną.
Zamknij butelkę i dobrze wstrząśnij.
Etykietowanie i przechowywanie:
Oznacz butelkę nazwą odświeżacza powietrza i datą produkcji.
Przechowuj odświeżacz powietrza w chłodnym i ciemnym miejscu.
Zastosowanie Rozpyl odświeżacz powietrza w pomieszczeniu, aby
stworzyć odświeżającą i orzeźwiającą atmosferę. Uważaj, aby nie
rozpylać środka bezpośrednio na meble lub tkaniny, aby uniknąć plam.

ROZDZIAŁ 5: KREATYWNE ZASTOSOWANIA ZESTAWU PERFUM
produkcja świec zapachowych
materiały i narzędzia
Wosk: wosk sojowy, wosk pszczeli lub wosk parafinowy.
Knoty: bawełniane lub drewniane.
Olejki eteryczne i olejki zapachowe: Twoje ulubione zapachy.
Źródło ciepła: podwójny bojler lub łaźnia wodna.
Naczynia do nalewania: naczynia metalowe lub szklane.
Patyczki do mieszania: Do mieszania wosku i olejków zapachowych.
Słoiki lub foremki na świece: pojemniki na gotowe świece.
Etykiety: Do etykietowania gotowych produktów.

instrukcje krok po kroku
Przykładowy przepis: Uspokajająca świeca lawendowa
Topienie wosku:
Rozpuść 200 g wosku sojowego w kąpieli wodnej lub kąpieli wodnej.
Dodaj olejki zapachowe:
Gdy wosk się rozpuści, zdejmij go z ognia i dodaj 30 kropli olejku
lawendowego.
Dokładnie wymieszaj mieszankę, aby olej rozprowadził się
równomiernie.
Przygotowanie knota:
Przymocuj knot do środka słoika lub foremki na świecę.
Odlew woskowy:
Ostrożnie wlej pachnący wosk do słoika lub foremki.
Utrzymuj knot w pozycji centralnej, aż wosk stwardnieje.
Pozostawić do stwardnienia:
Pozostaw świecę do całkowitego stwardnienia w temperaturze
pokojowej.
Etykietowanie i dekorowanie:
Przytnij knot do długości około 1 cm.
Oznacz słoik nazwą świecy i datą jej wykonania.
Zastosowanie Zapal świecę, aby stworzyć relaksującą i uspokajającą
atmosferę. Umieść świecę na powierzchni odpornej na ciepło i nigdy nie
pozostawiaj jej zapalonej bez nadzoru.



produkcja dodatków do kąpieli
materiały i narzędzia
Podstawowe składniki: sól Epsom, sól morska, soda oczyszczona, kwas
cytrynowy.
Olejki eteryczne i olejki zapachowe: Twoje ulubione zapachy.

Olejek nośnikowy: olej jojoba, olej migdałowy lub olej kokosowy.1.
Kolor: Naturalny barwnik spożywczy lub barwnik kąpielowy.2.
Miski i łyżki do mieszania: Do mieszania składników.3.

Formy: na kule do kąpieli lub pojemniki na sól do kąpieli.
Etykiety: Do etykietowania gotowych produktów.

instrukcje krok po kroku
Przykładowy przepis: Relaksujące kule do kąpieli z lawendą
Wymieszaj składniki suche:
200 g proszku do pieczenia
100 g kwasu cytrynowego
50 g skrobi kukurydzianej
50 g soli Epsom
Dodaj olejki zapachowe i olejek nośnikowy:

20 kropli olejku lawendowego1.
1 łyżka oleju jojoba

Opcjonalnie: barwnik spożywczy
Mieszanie i kształtowanie:

Wymieszaj suche składniki w misce.2.
Dodaj olejki zapachowe i olej nośnikowy i dobrze wymieszaj.3.

W razie potrzeby spryskaj wodą, aż do uzyskania konsystencji
piasku.

Włóż mieszankę do foremek na kule kąpielowe.
Pozostawić do stwardnienia:
Pozostaw kule do kąpieli na 24 godziny, aby stwardniały.
Etykietowanie i przechowywanie:

Ostrożnie wyjmij kule do kąpieli z foremek.4.
Oznacz je nazwą i datą produkcji.

Przechowuj kule do kąpieli w suchym miejscu.
Zastosowanie Wrzuć kulę do kąpieli do ciepłej wody i pozwól jej się
pienić. Ciesz się relaksującą kąpielą i przyjemnym zapachem.

produkcja mydeł zapachowych
materiały i narzędzia
Baza mydlana: mydło glicerynowe, mydło z mleka owczego lub inne
bazy mydlane.
Olejki eteryczne i olejki zapachowe: Twoje ulubione zapachy.

Barwniki: Naturalne barwniki spożywcze lub barwniki mydlane.1.
Formy do mydła: silikonowe lub plastikowe.2.

Źródło ciepła: kuchenka mikrofalowa lub kąpiel wodna.
Patyczki do mieszania: służą do mieszania składników.
Etykiety: Do etykietowania gotowych produktów.

instrukcje krok po kroku
Przykładowy przepis: Orzeźwiające mydło miętowe
Baza mydlana:
Pokrój 200 g mydła glicerynowego na małe kawałki i rozpuść je w
kuchence mikrofalowej lub kąpieli wodnej.
Dodaj olejki zapachowe i barwniki:

Jeśli chcesz, dodaj 15 kropli olejku miętowego i odrobinę zielonego
barwnika mydlanego.

1.

Dokładnie wymieszaj mieszankę.
Odlewanie i utwardzanie:

Wlej mieszankę do foremek na mydło.
Pozostaw mydło do całkowitego stwardnienia (około 2-3 godzin).

Rozformowywanie i etykietowanie:
Ostrożnie wyjmij mydła z foremek.1.

Oznacz je nazwą i datą produkcji.
Stosowanie Używaj mydła podczas prysznica lub mycia rąk, aby cieszyć
się orzeźwiającym zapachem i delikatnym oczyszczeniem.

ROZDZIAŁ 5: KREATYWNE ZASTOSOWANIA ZESTAWU PERFUM



Wprowadzenie do pielęgnacji i przechowywania

Prawidłowa pielęgnacja i przechowywanie perfum ma kluczowe
znaczenie dla zachowania ich jakości i trwałości. W tym rozdziale
dowiesz się, jak optymalnie przechowywać i pielęgnować perfumy,
odświeżacze powietrza, świece zapachowe, dodatki do kąpieli i mydła,
aby móc cieszyć się swoimi dziełami przez długi czas.

Ogólne wskazówki dotyczące przechowywania1.

Unikaj światła i ciepła
Światło: Promienie UV mogą rozkładać zapachy w produktach i wpływać
na ich jakość. Dlatego przechowuj produkty zapachowe w ciemnym
miejscu lub w nieprzezroczystych pojemnikach.
Ciepło: Wysokie temperatury mogą zmieniać skład chemiczny zapachów
i skrócić ich trwałość. Przechowuj produkty w chłodnym i suchym
miejscu.

Używaj hermetycznych pojemników
Perfumy i odświeżacze powietrza: Używaj szczelnych szklanych butelek,
aby zapobiec utlenianiu i chronić zapachy.
Świece zapachowe i dodatki do kąpieli: Przechowuj te produkty w
szczelnie zamkniętych pojemnikach, aby zapobiec przedostawaniu się
wilgoci i zanieczyszczeń.

Mydła: Przechowuj mydła w hermetycznych pojemnikach lub
szczelnie zamkniętych opakowaniach, aby zachować
intensywność ich zapachu i jakość.

Unikaj częstego otwierania i zamykania
Za każdym razem, gdy otwierasz pojemnik, do środka może dostać się
powietrze, co może mieć wpływ na zapachy. Otwieraj produkty tylko
wtedy, gdy jest to konieczne, i natychmiast szczelnie je zamykaj.
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Pielęgnacja i przechowywanie perfum

składowanie
Ciemne i chłodne miejsce: Przechowuj perfumy w chłodnej, ciemnej
szafce lub szufladzie. Unikaj bezpośredniego światła słonecznego i
wysokich temperatur.

Nieprzezroczyste butelki: W miarę możliwości używaj brązowych lub
niebieskich szklanych butelek, aby chronić zapachy przed światłem.

1.

Pielęgnacja
Stosowanie: Perfumy należy nanosić na czystą i suchą skórę. Unikać
kontaktu z odzieżą, gdyż perfumy mogą powodować powstawanie
plam.

Okres trwałości: Perfumy mają zazwyczaj okres trwałości od 1 do 3 lat,
w zależności od użytych składników. Zwróć uwagę na zmiany koloru lub
zapachu, które mogą świadczyć o pogorszeniu jakości.



Pielęgnacja i przechowywanie odświeżaczy powietrza

składowanie
Chłodne, ciemne miejsca: Przechowuj odświeżacze powietrza w chłodnym,
ciemnym pomieszczeniu, aby zachować jakość zapachów.
Dobrze zamknięte butelki: Upewnij się, że butelki są szczelnie zamknięte po
każdym użyciu, aby zapobiec parowaniu i utlenianiu.

Pielęgnacja
Stosowanie: Przed każdym użyciem dokładnie wstrząśnij odświeżaczem
powietrza, aby zapach równomiernie się rozprowadził.
Okres trwałości: Zapachy w sprayu mają zazwyczaj okres trwałości od 1 do 2
lat. Zwróć uwagę na zmiany w intensywności i wyglądzie zapachu.

Pielęgnacja i przechowywanie świec zapachowych
składowanie
Chłodne, suche miejsca: Przechowuj świece zapachowe w chłodnym, suchym
miejscu, aby zapobiec stopieniu się lub odkształceniu wosku.
Ochrona przed kurzem: Przykryj świece lub przechowuj je w pudełkach, aby
zapobiec gromadzeniu się kurzu.

Pielęgnacja
Pielęgnacja knota: Przed zapaleniem świecy przytnij knot na długość około 0,5
cm. Zapobiega to powstawaniu nadmiernej ilości dymu i sadzy.
Czas palenia: Za każdym razem, gdy używasz świecy, pozwól jej palić się
wystarczająco długo, aby cała jej powierzchnia stała się płynna. Zapobiega to
powstawaniu „tuneli”, gdzie topi się tylko obszar wokół knota.
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Pielęgnacja i przechowywanie dodatków do kąpieli

składowanie
Hermetyczne pojemniki: Dodatki do kąpieli należy przechowywać w szczelnie
zamkniętych, hermetycznych pojemnikach, aby zapobiec przedostawaniu się
wilgoci.
Miejsca suche: Dodatki do kąpieli należy przechowywać w miejscu suchym, z dala
od bezpośredniego światła słonecznego i wilgoci.

Pielęgnacja
Stosowanie: Dodatki do kąpieli należy dodawać bezpośrednio do ciepłej wody i
odczekać, aż całkowicie się rozpuszczą, zanim wejdzie się do wanny.
Okres przydatności: Dodatki do kąpieli mają zazwyczaj okres przydatności od 6
miesięcy do 1 roku. Zwróć uwagę na wszelkie zmiany konsystencji i zapachu.



Pielęgnacja i przechowywanie mydeł zapachowych

składowanie
Opakowanie hermetyczne: Przechowuj mydła zapachowe w hermetycznych
opakowaniach lub pojemnikach, aby zachować intensywność zapachu.

Miejsca suche: Przechowuj mydła w suchym miejscu, aby zapobiec ich
zmiękczeniu lub rozpuszczeniu.
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Pielęgnacja
Stosowanie: Pomiędzy użyciami przechowuj mydła w mydelniczce z odpływem, aby
umożliwić ich wyschnięcie i przedłużyć ich trwałość.
Okres przydatności: Mydła zapachowe mają zazwyczaj okres przydatności od 1 do
2 lat. Zwróć uwagę na zmiany koloru lub konsystencji, które mogą świadczyć o
pogorszeniu jakości produktu.
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Typowe problemy i rozwiązania

Perfumy tracą swoją intensywność
Przyczyna: narażenie na działanie światła, ciepła lub utleniania.
Rozwiązanie: Przechowuj perfumy w nieprzezroczystych butelkach w
chłodnym i ciemnym miejscu. Upewnij się, że butelki są szczelnie
zamknięte.
Odświeżacze powietrza parują zbyt szybko
Przyczyna: Niedostatecznie zamknięte butelki lub wysoka temperatura.
Rozwiązanie: Używaj hermetycznie zamkniętych butelek ze
spryskiwaczem i przechowuj rozpylacze w chłodnym, ciemnym miejscu.
Świece zapachowe palą się nierównomiernie
Przyczyna: Knot zbyt krótki lub nierównomierne palenie.
Rozwiązanie: Przytnij knot do zalecanej długości i pozwól świecy palić się
wystarczająco długo, aby stopić całą jej powierzchnię przy każdym użyciu.
Dodatki do kąpieli zbrylają się
Przyczyna: narażenie na wilgoć.
Rozwiązanie: Dodatki do kąpieli należy przechowywać w szczelnych
pojemnikach, w suchym miejscu. Unikaj używania mokrych rąk podczas
usuwania produktu.
Mydła stają się miękkie lub się topią
Przyczyna: Narażenie na wilgoć lub niewłaściwe przechowywanie.
Rozwiązanie: Przechowuj mydła w suchym miejscu i używaj mydelniczek z
odpływem, aby odsączyć nadmiar wody.



Wprowadzenie do świata profili zapachowych

Opracowywanie i dostosowywanie profili zapachowych to ekscytujący i
kreatywny proces. W tym rozdziale przyjrzymy się, jak można łączyć
różne zapachy, aby tworzyć wyjątkowe i harmonijne kompozycje
zapachowe. Omówimy podstawy struktury perfum, różne rodziny
zapachów i praktyczne wskazówki dotyczące personalizacji własnych
kompozycji zapachowych.

Struktura perfum

Nuty zapachowe
Perfumy składają się zazwyczaj z trzech warstw, nazywanych nutami
zapachowymi. Warstwy te rozwijają się jedna po drugiej, przyczyniając
się do złożoności i głębi zapachu:
Nuty głowy: Nuty te są pierwszymi, które wyczuwamy i które
pozostawiają pierwsze wrażenie. Są lekkie, lotne i szybko odparowują.
Przykładami są owoce cytrusowe, zioła i jasne owoce.
Nuty serca: Nuty te stanowią serce perfum i ujawniają się, gdy tylko
zanikają nuty głowy. Są harmonijne i dopełniają zapach. Przykładami są
kwiaty, przyprawy i zielone nuty.
Nuty bazowe: stanowią bazę perfum i najdłużej utrzymują się na skórze.
Są cięższe i intensywniejsze. Przykładami są drewno, żywice, piżmo i
wanilia.

Piramida Dufta
Połączenie trzech nut zapachowych tworzy tzw. piramidę zapachową:
Nuty głowy (15-25%): cytrusy, nuty zielone, nuty wodne

Nuty serca (30-40%): kwiaty, przyprawy, owoce
Nuty bazowe (40-55%): drewno, żywice, piżmo, wanilia

Taka struktura pomaga perfumiarzom tworzyć zrównoważone i
długotrwałe zapachy.
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Rodziny zapachów
Zapachy można podzielić na różne rodziny. Każda z nich ma swoje
własne charakterystyczne cechy i nuty zapachowe. Najważniejsze
rodziny zapachów to:

Cytrusy: Świeże, musujące i orzeźwiające zapachy, takie jak
bergamotka, cytryna i grejpfrut.

Kwiatowe: Romantyczne i kobiece zapachy, takie jak róża, jaśmin i
lawenda.

Orientalne: Ciepłe, korzenne i zmysłowe zapachy, takie jak wanilia,
cynamon i kadzidło.

Drzewny: Ziemiste i uspokajające zapachy, takie jak drzewo sandałowe,
drzewo cedrowe i wetyweria.

Owocowy: Słodkie i soczyste zapachy, takie jak brzoskwinia, jabłko i
jagody.
Zielony: Świeże i naturalne zapachy, takie jak trawa, mech i zielone
liście.
Zapachy wodne: Świeże i czyste zapachy, takie jak morska bryza,
lilia wodna i nuty słone.

nuta
górna

Herznot
a

Notatka
bazowa



rozwijanie własnego profilu zapachowego

wybór nut zapachowych
Aby stworzyć zrównoważone i harmonijne perfumy, należy wybrać
kombinację nut głowy, serca i bazy. Zastanów się, jaki nastrój lub
uczucie chcesz przekazać za pomocą swoich perfum i dokonaj
odpowiedniego wyboru:
Orzeźwiający i orzeźwiający: nuty cytrusowe i zielone
Romantyczny i kobiecy: nuty kwiatowe
Zmysłowy i ciepły: nuty orientalne i drzewne

Próbki i eksperymenty
Kluczem do stworzenia unikalnego profilu zapachowego jest
eksperymentowanie. Oto kilka kroków, które mogą Ci pomóc:
Przygotowanie próbek: Zacznij od niewielkich ilości olejków eterycznych
lub olejków zapachowych. Do kontrolowania dawkowania należy
używać butelek z kroplomierzem.
Testowanie kombinacji: Wymieszaj olejki zapachowe w małym
pojemniku lub na pasku testowym. Zanotuj ilości i użyte zapachy.
Zmiana zapachu: Dopasuj ilość i kombinację zapachów, aż będziesz
zadowolony z efektu. W razie potrzeby dodaj więcej lub zmniejsz ilość
niektórych zapachów.
Dojrzewanie: Pozostaw mieszankę na kilka dni, aby aromaty mogły się
połączyć i rozwinąć. Po kilku dniach ponownie powąchaj, aby ocenić
ostateczny zapach.
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przykładowe przepisy

Orzeźwiający letni zapach:
Nuty głowy: 5 kropli bergamotki, 4 krople trawy cytrynowej
Nuty serca: 6 kropli lawendy, 3 krople rozmarynu
Nuty bazowe: 2 krople drewna cedrowego, 2 krople wetiwerii

Romantyczny kwiatowy zapach:
Nuty głowy: 5 kropli kwiatu pomarańczy, 3 krople grejpfruta
Nuty serca: 6 kropli róży, 4 krople jaśminu
Nuty bazy: 3 krople drzewa sandałowego, 2 krople wanilii

Cieplejszy Winterduft:
Nuty głowy: 4 krople cynamonu, 3 krople goździków
Nuty serca: 5 kropli ylang-ylang, 4 krople gałki muszkatołowej
Nuty bazowe: 3 krople kadzidła, 3 krople paczuli



personalizacja i dostosowywanie

Weź pod uwagę osobiste preferencje
Każda osoba ma inne preferencje i skojarzenia co do pewnych zapachów. Dostosuj kreacje zapachowe do swoich osobistych preferencji i
wspomnień. Eksperymentuj z różnymi połączeniami, aby znaleźć idealny zapach dla siebie lub na prezent dla kogoś innego.

sezonowość
Wybierając zapachy, bierz pod uwagę porę roku. Lekkie i orzeźwiające zapachy bardziej nadają się na lato, natomiast ciepłe i korzenne
zapachy są przyjemniejsze zimą.

zapachy na okazje
Dopasuj swoje zapachy do różnych okazji. Lekki i świeży zapach sprawdzi się na co dzień lub w biurze, natomiast intensywny i zmysłowy
zapach doskonale sprawdzi się na specjalne okazje lub wieczorne przyjęcia.

Wniosek
Opracowywanie i dostosowywanie profili zapachowych to sztuka wymagająca cierpliwości, kreatywności i gotowości do eksperymentowania. 
Dzięki zrozumieniu podstaw struktury i rodzin zapachów oraz wypracowaniu własnego stylu poprzez próbkowanie i modyfikowanie
zapachów, możesz tworzyć wyjątkowe i osobiste kompozycje zapachowe. 
W kolejnym rozdziale przyjrzymy się zaawansowanym technikom produkcji perfum i podpowiemy, jak jeszcze bardziej udoskonalić swoje
umiejętności.
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wstęp
Teraz, gdy znasz już podstawy tworzenia perfum, przejdziemy do
bardziej zaawansowanych technik i wskazówek, które pomogą Ci
doskonalić umiejętności i tworzyć jeszcze bardziej wyrafinowane
kreacje zapachowe. W tym rozdziale znajdziesz szczegółowe instrukcje i
porady dotyczące stosowania środków utrwalających, dopracowywania
zapachów i wytwarzania perfum w większych ilościach.

stosowanie środków utrwalających
Czym są utrwalacze?

Utrwalacze to substancje, które zmniejszają lotność zapachów i
sprawiają, że zapach dłużej utrzymuje się na skórze. Pomagają
ustabilizować kompozycję zapachową i uwydatnić nuty bazowe.

Naturalne środki utrwalające
Niektóre naturalne środki utrwalające stosowane w produkcji perfum
to:
Ambra: Produkt zwierzęcy tradycyjnie stosowany w przemyśle
perfumeryjnym. Obecnie istnieją syntetyczne alternatywy.
Labdanum: Żywica pozyskiwana z krzewu czystka, która ma ciepłe,
słodkie i balsamiczne nuty.
Benzoina: Żywica ekstrahowana z drzewa styraksowego, która nadaje
słodkie, waniliowe nuty.

Drzewo sandałowe: Drewno znane ze swoich długotrwałych i
kremowych zapachów.
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zastosowanie środków utrwalających
Dawkowanie: Utrwalacze należy stosować oszczędnie, gdyż są bardzo
silne i mogą znacząco wpłynąć na ogólny zapach.
Mieszanie: Aby uzyskać najlepsze rezultaty, dodaj utrwalacze do nut
bazowych kompozycji zapachowej i pozwól mieszance dojrzewać przez
kilka tygodni.
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dopracowanie zapachów
Próbki zapachów i faza testowania Dopracowanie perfum wymaga
cierpliwości i dokładnej fazy testowania. Oto kilka kroków, które mogą
Ci pomóc:
Przygotuj próbki zapachów: Przygotuj małe próbki swoich kompozycji
zapachowych i odstaw je na co najmniej tydzień.
Testowanie: Nałóż próbki na skórę i obserwuj rozwój zapachu przez
kilka godzin.
Rób notatki: zapisz swoje spostrzeżenia i wszelkie zmiany, które chcesz
wprowadzić.
zmiany i dostosowania
Na podstawie przeprowadzonych testów możesz dokonać
następujących zmian:
Zwiększ intensywność: Dodaj więcej konkretnej nuty, aby zwiększyć
intensywność.
Harmonizuj: Dodaj dodatkową nutę, aby kompozycja była bardziej
harmonijna.
Użyj utrwalaczy: Użyj utrwalaczy, aby przedłużyć trwałość zapachu.
Produkcja perfum w większych partiach Skalowanie receptur Gdy już
będziesz zadowolony z kompozycji zapachowej, możesz dostosować
recepturę, aby przygotować większe partie. Oto kilka wskazówek, które
mogą Ci pomóc:
Zachowaj proporcje: Zachowaj proporcje każdego zapachu w miarę
zwiększania jego ilości.
Precyzja: Używaj precyzyjnych przyrządów pomiarowych, takich jak
wagi i pipety, aby dokładnie mierzyć ilości.
przechowywanie i dojrzewanie

Przechowywanie: Aby zachować jakość perfum, przechowuj je w
ciemnych, szczelnych szklanych butelkach.

Dojrzewanie: Pozostaw perfumy do dojrzewania na kilka tygodni lub
miesięcy, aby zapewnić optymalne rozwinięcie się zapachu.



Produkcja perfum przyjazna dla środowiska
Zrównoważone składniki Wybierając perfumy, zwróć
uwagę na ich zrównoważony rozwój. Wybieraj składniki
naturalne i przyjazne dla środowiska.

recykling i ponowne wykorzystanie
Aby ograniczyć ilość odpadów, używaj pojemników i opakowań
wielokrotnego użytku. Poddawanie recyklingowi starych butelek po
perfumach to kreatywny sposób na ochronę środowiska.

Wniosek
Zaawansowane techniki i wskazówki dotyczące tworzenia perfum
oferują Ci możliwość rozwinięcia Twoich umiejętności twórczych i
stworzenia jeszcze bardziej wyrafinowanych i osobistych kompozycji
zapachowych. Dzięki stosowaniu utrwalaczy, udoskonalaniu zapachów,
udoskonalaniu receptur i eksperymentalnym technikom możesz
przenieść swoje perfumy na nowy poziom. W kolejnym rozdziale
przyjrzymy się marketingowi i sprzedaży produktów zapachowych, aby
pomóc Ci podzielić się swoimi kreacjami ze światem.

Techniki eksperymentalne
Nakładanie warstw zapachowych Nakładanie warstw zapachowych to
technika polegająca na nakładaniu wielu perfum jeden na drugi w celu
uzyskania unikalnego zapachu. Oto kilka wskazówek, jak skutecznie
nakładać warstwy:
Zgodność: Wybieraj zapachy, które dobrze ze sobą współgrają i się
uzupełniają.
Kolejność: Zacznij od najintensywniejszego zapachu i nałóż na niego
lżejsze zapachy.

Soliflores
Soliflores to perfumy, które podkreślają pojedynczą nutę kwiatową. Są
to zapachy proste i eleganckie. Oto kilka przykładów:
Róża: Klasyczny zapach emanujący elegancją i romantyzmem.
Jaśmin: Zmysłowy i egzotyczny zapach.
Lawenda: Zapach relaksujący i uspokajający.

zapachy gourmand
Perfumy typu gourmand zawierają nuty substancji jadalnych, takich jak
wanilia, czekolada i karmel. Są słodkie i uwodzicielskie. Oto kilka
wskazówek dotyczących tworzenia zapachów gourmand:
Nuty bazowe: Jako nuty bazowe użyj wanilii, bobu tonka lub czekolady.
Nuty głowy i serca: Uzupełnij nuty bazowe nutami owocowymi lub
kwiatowymi, takimi jak pomarańcza, jagoda lub jaśmin.
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Podróż tworzenia zapachu
Tworzenie perfum to fascynująca i satysfakcjonująca sztuka łącząca w sobie naukę, rzemiosło i kreatywność. Dzięki tej książce poznasz
podstawy i zaawansowane techniki, które pomogą Ci tworzyć wyjątkowe i osobiste zapachy.

Podsumowanie najważniejszych ustaleń
Podstawy tworzenia perfum Poznałeś różne nuty zapachowe i ich rolę w piramidzie zapachów, a także zrozumiałeś, jak łączyć olejki eteryczne z
alkoholem lub olejem jojoba, aby tworzyć perfumy.

opracowywanie profili zapachowych
Nauczyłeś się, jak tworzyć harmonijne kompozycje zapachowe, umiejętnie łącząc nuty głowy, serca i bazy, a także biorąc pod uwagę różne
rodziny zapachowe.

Zaawansowane techniki
Zapoznałeś się ze stosowaniem środków utrwalających, nakładaniem zapachów i produkcją perfum w większych ilościach. Techniki te pomogą
Ci dopracować i ustabilizować Twoje kreacje zapachowe.

Radość eksperymentowania
Nieodłączną częścią tworzenia perfum jest eksperymentowanie i odkrywanie nowych połączeń zapachowych. Daj się ponieść kreatywności i nie
bój się próbować nowych rzeczy. Każdy eksperyment przybliża Cię do stworzenia idealnego zapachu.

Znaczenie zrównoważonego rozwoju
Tworząc perfumy, pomyśl o środowisku. Stosuj zrównoważone i przyjazne dla środowiska składniki i opakowania, aby zachować piękno natury,
która daje nam te wspaniałe zapachy.
Podziel się swoimi dziełami Niezależnie od tego, czy tworzysz perfumy dla siebie, na prezent czy na sprzedaż, podziel się swoimi dziełami ze
światem. Każde perfumy opowiadają historię i mają potencjał, by poruszać ludzi i tworzyć wspomnienia.

WNIOSKI: SZTUKA TWORZENIA PERFUM



Akord: 
Harmonijne połączenie kilku nut zapachowych, które razem tworzą niepowtarzalny zapach.

Olejki eteryczne: 
Wysoce skoncentrowane, lotne ekstrakty roślinne, często stosowane w przemyśle perfumeryjnym.

Uwaga podstawowa: 
Długotrwałe zapachy stanowiące podstawę perfum.

Rodzina zapachów: 
Kategoria zapachów o podobnych cechach (np. kwiatowe, drzewne, orientalne).

Utrwalacz: 
Substancja zmniejszająca lotność innych zapachów i wydłużająca trwałość perfum.

Uwaga: 
Środkowa faza zapachu, która staje się zauważalna po nutach głowy.

Nuta głowy: 
Pierwsze ulotne zapachy, które czujemy zaraz po użyciu perfum.

Maceracja: 
Proces dojrzewania, w którym substancje zapachowe łączą się z alkoholem.

Olejek perfumowany: 
Koncentraty zapachowe stosowane do produkcji perfum.

Projekcja: 
Ślad zapachowy pozostawiony przez perfumy.

Alkohol nieskażony: 
Wysokoprocentowy alkohol bez dodanych substancji gorzkich, stosowany w produkcji perfum.

Rozpylacz: 
Urządzenie służące do delikatnego rozpylania perfum.

SŁOWNICZEK



PIRAMIDA DUFTA

pierwsze
postrzeganie

PIRAMIDA DUFTA

Pierwsze postrzeganie
5-15 minut

główny bohater zapachu
do 2-4 godzin

Po pewnym
czasie

nuta
górna

Herznot
a

Notatka
bazowa

Trwały, utrwalający
24 godziny do dni

15-25%
CYTRUS 
JASNE KWIATY
 ZIELONE NUTY

30-40%
KWIATY 

OWOC 
ZIOŁA

40-55%
DREWNO
PIŻMO
 BURSZTYN
 WANILIA



DZIĘKUJĘ 
ŻE TOWARZYSZYLIŚCIE NAM W TEJ PACHNĄCEJ PODRÓŻY. MAMY NADZIEJĘ, ŻE

SPODOBAŁA CI SIĘ SZTUKA TWORZENIA PERFUM I TWORZENIA WŁASNYCH,

NIEPOWTARZALNYCH ZAPACHÓW. PRZYGOTUJ SIĘ NA PRZEJŚCIE NA KOLEJNY POZIOM I

ODKRYJ FASCYNUJĄCY ŚWIAT ZAPACHÓW ENERGETYCZNYCH. POZOSTAŃ CIEKAWY,

KREATYWNY I POZWÓL, ABY MAGIA ZAPACHÓW CIĘ OCZAROWAŁA.

Frank Bösche Theaterstr. 48a
29352 Adelheidsdorf
info@energeticflavour.com

 FlavourEnergetic



MATERIAŁ BONUSOWY
Przykładowe przepisy dla kobiet:

morze kwiatów
Nuta głowy: 4 krople kwiatu pomarańczy
Nuta serca: 3 krople jaśminu
Nuta bazowa: 4 krople fiołka
Opis: Bogaty, kwiatowy zapach, który oczarowuje zmysły.
Romantyczna róża
Nuta głowy: 4 krople róży
Nuta serca: 3 krople konwalii
Nuta bazowa: 4 krople piżma
Opis: Delikatny, romantyczny zapach odzwierciedlający
piękno natury.

Słodka pokusa
Nuta głowy: 3 krople czarnej porzeczki
Nuta serca: 4 krople Gardenii
Nuta bazowa: 3 krople wanilii
Opis: Uwodzicielski zapach o słodkiej i egzotycznej nucie.
wiosenny poranek
Nuta głowy: 4 krople hiacyntu
Nuta serca: 3 krople mimozy

Nuta bazowa: 4 krople lilii
Opis: Świeży, kwiatowy zapach oddający lekkość
wiosennego poranka.
Słoneczny dzień
Nuta głowy: 5 kropli grejpfruta

Nuta serca: 3 krople bzu
Nuta bazowa: 4 krople Pina Colada
Opis: Jasny i radosny zapach emanujący czystą radością
życia.

Przykładowe przepisy dla mężczyzn:

Świeże leśne powietrze
Nuta głowy: 4 krople bergamotki
Nuta serca: 3 krople lawendy
Nuta bazowa: 5 kropli piżma
Opis: Orzeźwiający zapach przywodzący na myśl spacer po lesie.

Orientalny urok
Nuta głowy: 3 krople grejpfruta
Nuta serca: 4 krople paczuli
Nuta bazowa: 4 krople Ambra Extra
Opis: Ciepły, egzotyczny zapach odkrywający sekrety Orientu.

męska elegancja
Nuta głowy: 3 krople bergamotki
Nuta serca: 4 krople irysa
Nuta bazowa: 4 krople olibanum
Opis: Klasyczny i elegancki zapach, który emanuje siłą i spokojem.
morska świeżość
Nuta głowy: 5 kropli bryzy morskiej
Nuta serca: 3 krople magii wodnej

Nuta bazowa: 4 krople piżma
Opis: Orzeźwiający zapach, który oddaje świeżość oceanu.

Pikantny wieczór
Nuta głowy: 3 krople bergamotki

Nuta serca: 4 krople olejku z dzikich kwiatów
Nuta bazowa: 4 krople Oriental Bazaar
Opis: Głęboki, korzenny zapach, idealny na wieczór.



MATERIAŁ BONUSOWY

nuta
górna

Herznot
a

Notatka
bazowa

UWAGI
własne zapachy


